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Kratak sadrzaj

Uvod. Period adolescencije se smatra fazom najveceg rizika za zapocinjanje
upotrebe psihoaktivnih sredstava - cigareta, alkohola i narkotika. Veliki broj
dosadasnjih istrazivanja ukazuje na stalni porast upotrebe ovih supstanci u
populaciji adolescenata.

Metode. Istrazivanje je dizajnirano kao studija presjeka kojom je obuhvaceno
2635 adolescenta srednjoskolske dobi iz osam regiona Republike Srpske.
Podaci o navikama adolescenata prikupljeni su putem anonimne ankete. Za
utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika, koriséen je x* test i neparametarski
Fischer-ov test.

Rezultati. Pol i mjesto stalnog boravka su povezani sa upotrebom alkohola
i droga. Alkohol pije statisticki znacajno veci procenat mladica (74%) nego
djevojaka (55%; p < 0,01), a znacajno je vedi i procenat mladica (7%) koji
koriste narkotike od procenta djevojaka (2%; p < 0,01). Mladi iz gradske
sredine u veéem procentu konzumiraju alkohol (64%) i koriste narkotike
(5%) od mladih iz seoske sredine medu kojima 58% pije alkohol (p < 0,01), a
3% koristi narkotike (p < 0,05). Uzrast je povezan sa upotrebom sve tri vrste
psihoaktivnih sredstava. Stariji adolescenti su u odnosu na mlade skloniji
upotrebi cigareta (27% vs. 18%; p < 0,01) i alkohola (68% vs. 62%; p > 0,05),
dok su mladi adolescenti u neznatno veéem procentu iskazali sklonost ka
upotrebi droga u odnosu na starije (4% vs. 3%; p > 0,05).

Zakljucak. Dobijeni podaci pokazuju povezanost ispitivanih socio-demograf-
skih varijabli sa upotrebom psihoaktivnih sredstava u adolescenciji.

Kljuéne rijeci: adolescencija, cigarete, alkohol, psihoaktivne supstance
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Uvod

Period adolescencije smatra se fazom najveceg
rizika za zapocinjanje upotrebe psihoaktivnih
sredstava - cigareta, alkohola i narkotika. Ve-
liki broj dosadasnjih istraZivanja ukazuje na
stalni porast upotrebe ovih supstanci u po-
pulaciji adolescenata [1]. Njihova ponavljana
upotreba remeti normalno bio-psiho-socijal-
no sazrijevanje mlade li¢nosti, a ¢esto dovo-
di do hroni¢nih, nekad i trajnih somatskih,
neuroloskih i psihijatrijskih poremecaja [2].
Faktori koji naj¢esé¢e dovode do zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci su: porodi¢ni faktori,
karakteristike drustva, vrsnjacka grupa, soci-
jalni status, psiholoski profil, skolski sistem i
mnogi drugi [3].

Istrazivanja pokazuju da je broj umrlih od
Stetnih efekata duvana u 20. vijeku u razvije-
nim zemljama iznosio oko 100 miliona. Uko-
liko se ovakva tendencija upotrebe duvanskih
proizvoda nastavi pretpostavlja se da ¢e broj
smrtnih slucajeva porasti na milijardu tokom
21. vijeka, uglavnom u zemljama sa niskim i
srednje razvijenim standardom [4].

Prema izvjestaju Svjetske zdravstvene or-
ganizacije ukupna potrosnja alkohola po glavi
stanovnika u Evropskoj uniji kod starijih od 15
godina iznosi 10,9 litara godisnje, dok je ova
potrosnja u Bosni i Hercegovini u periodu od
2008. do 2010. godine nesto niza i iznosi 7,1
litar [5].

Procjenjuje se da je u svijetu 2012. godine
od 162 do 324 miliona ljudi u dobi od 15 do
64 godine koristilo nedopustene droge, uglav-
nom kanabis, opioide, kokain ili amfetamin.
To odgovara broju od 3,5 do 7% svjetskog sta-
novnistva [6].

Cilj istrazivanja bio je da se utvrde odno-
si socio-demografskih ¢inilaca - pola, mjesta
stalnog boravka i uzrasta, sa upotrebom tri
vrste psihoaktivnih sredstava - cigareta, al-
kohola i droga kod adolescenata.

Metode rada
Istrazivanje je sprovedeno tokom 2009. i 2012.
godine. Anketirano je 2635 adolescenata sred-

njoskolske dobi prosjecne starosti 17,04 godine

166

(SD 1,21) na prostoru Republike Srpske. Ovaj
uzorak je bio dovoljan da se rezultati istra-
zivanja mogu uopéstiti na cijelu populaciju
adolescenata u granicama 5% ta¢nosti. Istra-
zivanje je dizajnirano kao studija presjeka,
anketirani adolescenti su odabrani metodom
slu¢ajnog izbora. Podaci su prikupljeni putem
anonimne ankete pripremljene za ovu studiju,
koju su adolescenti popunjavali samostalno
u prisustvu obucenih anketara koji su bili na
raspolaganju u slucaju poteskoca u razumije-
vanju pitanja. Analiza rezultata istraZivanja
realizovana je analizom ucestalosti koris¢enja
psihoaktivnih sredstava u odnosu na mjesto
stalnog boravka, pol i uzrast. Adolescenati su
prema uzrastu podijeljeni u dvije grupe: mla-
du (do 18 godina) i stariju (sa 19 vise godina).

Istrazivanje je dobilo saglasnost Ministar-
stva prosvjete i kulture Republike Srpske i
Etickog dobora Medicinskog fakulteta u Ba-
njoj Luci.

Za analizu dobijenih rezultata koris¢ene
su metode deskriptivne statistike, a statistic-
ka znacajnost razlika utvrdena je x* testom i
neparametarskim Fischer-ovim testom.

Rezultati

Na sva tri pitanja odgovorila je vecina ispi-
tanika, a na pojedina pitanja nije odgovorilo
samo 0,13 do 2,06% ispitanika. Na pitanje da
li puse, distribucija odgovora prema mjestu
stalnog boravka ispitanika pokazuje da mladi
iiz seoskeiiz gradske sredine u gotovo jedna-
koj mjeri konzumiraju cigarete. Neznatno veci
procenat mladica (20%) nego djevojaka (19%)
pusi. Visoka statisti¢ki znacajna razlika utvr-
dena je u odgovorima na ovo pitanje u odno-
su na uzrast ispitanika(p < 0,01). Znatno vise
adolescenata sa 19 i viSe godina (27%) pusi u
odnosu na mlade (18%). Od ukupnog broja
anketiranih adolescenata 20% odgovorilo je da
pusi, i to manje od deset cigareta dnevno 11%,
10 do 20 cigareta dnevno 6% i3% ispitanika
vige od 20 cigareta dnevno (Tabela 1).
Ispitivanje distribucije odgovora o korisce-
nju alkohola prema mjestu stalnog boravka is-
pitanika pokazuje da mladi iz gradske sredine
u vecem procentu konzumiraju alkohol (64 %)
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od mladih iz seoske sredine (58%; p < 0,01).
Takode, veci procenat mladic¢a (74%) nego
djevojaka (55%) pije alkohol (p < 0,01). Nesto
vedi procenat starijih adolescenata (68%) pije
alkohol u odnosu na mlade (62%) ali razlika
nije statisticki znac¢ajna. Od ukupnog broja an-
ketiranih adolescenata 63% je odgovorilo da
pije alkohol, i to povremeno 54%, a redovno
9% (Tabela 2).

Analiza odgovora ispitanika na pitanje da
li koriste narkotike pokazuje da mladiiz grad-
ske sredine u vecem procentu (5%) koriste

narkotike od mladih iz seoske sredine (3%;
p < 0,05). Procenat mladica (7%) koji koriste
narkotike je veci od procenta djevojaka (2%;
p <0,01). Testiranje hipoteze o postojanju ra-
zlika u odgovorima na ovo pitanje u odnosu
na uzrast ispitanika nije pokazalo statisticki
znacajne razlike. Nesto vise mladih adoles-
cenata (4%) koristi narkotike od onih starijih
(3%). Nase istrazivanje je pokazalo da je nar-
kotike koristilo 4% anketiranih adolescenata
(Tabela 3). Od ukupnog broja mladih koji su
koristili narkotike, njih 14% su redovni kon-

Tabela 1. Odgovori ispitanika na pitanje da li puse u zavisnosti od mjesta stalnog boravka, pola i uzrasta

Procenat odgovora

Broj
odgovora Ne ]?a D.a I?a P
<10 cigareta 10-20 cigareta >20 cigareta
) Selo 732 80,60 10,66 5,19 2,46
Mjesto boravka > 0,05
Grad 1898 79,66 10,59 6,27 2,90
Muski 1115 78,57 8,88 7,53 3,59
Pol . > 0,05
Zenski 1520 80,79 11,91 4,87 2,24
) <19 2339 80,76 9,92 5,77 2,78
Uzrast, godine <0,01
>19 296 72,64 16,22 7,77 3,04

Tabela 2. Odgovor ispitanika na pitanje da li piju alkohol u zavisnosti od njihovog mjesta boravka, pola i uzrasta

Procenat odgovora

Broj
odgovora Ne Da Da p
povremeno redovno
) Selo 732 40,98 50,41 7,51
Mjesto boravka <0,01
Grad 1898 34,93 54,95 9,54
Muski 1115 24,84 57,67 15,96
Pol . ) <0,01
Zenski 1520 45,33 50,66 3,88
) <19 2339 37,28 52,97 8,98
Uzrast, godine > 0,05
>19 296 31,76 58,78 9,12

Tabela 3. Distribucija odgovora ispitanika na pitanje da li koriste narkotike prema mjestu njihovog boravka, polu

i uzrastu
Procenat odgovora
Broj
odgovora Ne Da Da P
povremeno redovno
. Selo 732 95,63 2,05 0,55
Mjesto boravka < 0,05
Grad 1898 94,31 4,32 0,42
Muski 1115 90,85 6,01 1,08
Pol . ) <0,01
Zenski 1520 97,37 2,11 0,00
] <19 2339 94,40 3,81 0,51
Uzrast, godine > 0,05
>19 296 96,28 3,38 0,00
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zumenti. Najcesce koris¢en narkotik medu
anketiranim adolescentima je marihuana. Od
ukupnog broja adolescenata koji su se izjasnili
da narkotike koriste povremeno, najveci pro-
cenat (47 %) je uzimao marihuanu, 5% tablete,
4% spid, 3% kokain i ekstazi i 2% heroin.

Diskusija

Prema naSem istrazivanju moze se izvesti
zaklju¢ak da upotreba psihoaktivnih sredsta-
va raste sa uzrastom, Sto odgovara nalazima
dosadasnjih studija. Anketirani adolescenti
mladi od 19 godina u nasem istrazivanju u
manjem procentu (28%) koriste psihoaktivna
sredstva od starijih adolescenata (33%). Rezul-
tati takode pokazuju da je svaki drugi ispitani
adolescent do svoje 18. godine konzumirao
alkohol, svaki peti je probao cigarete, dok je
oko 4% mladih do 18 godina probalo neki od
narkotika.

Nedavno sprovedena studija u Srbiji o
ucestalosti upotrebe tri vrste psihoaktivnih
sredstava - cigareta, alkohola i ilegalnih psiho-
aktivnih supstanci (marihuana, ekstazi, sred-
stva koja se inhaliraju, amfetamini i sedativi
- bez ljekarskog recepta, LSD i drugi haluci-
nogeni, krek, kokain, heroin, itd) pokazala je
da su ovi rizi¢ni obrasci ponasanja izuzetno
rasprostranjeni medu adolescentima u nasem
drustvu [7].

U Evropi se od 1995. godine sprovodi veli-
ka studija pod nazivom Evropsko istraZivanje
o pusenju, alkoholu i drogama medu ucenici-
ma, ili skraceno ESPAD [8]. Opsti cilj istraziva-
nja jeste proucavanje upotrebe ovih supstanci
kod adolescenata u Evropi. Prvo istrazivanje,
iz 1995. godine, obuhvatilo je 26 evropskih
zemalja, dok je 2011. godine ovom studijom
obuhvacdeno 37 drzava Evrope. Istrazivanje iz
2011. godine obuhvatilo je oko 100.000 u¢enika
prosjecne starosti 15,8 godina [8]. ESPAD istra-
zivanjem iz 2011. godine doslo se do podatka
da 54% ucenika pusi, Sto je znatno vise od po-
datka dobijenog nasim istrazivanjem (20%). Is-
pod ovog prosjeka iz zemalja naseg okruzenja
bile su: Crna Gora, Srbija i Makedonija, dok
su vedi procenat od prosjeka imale Federaci-

Podatak za 2007. godinu
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ja Bosne i Hercegovine, Hrvatska i Sloveni-
ja. Najveca odstupanja od prosjeka imale su
Latvija sa 78% (mladici 79% i djevojke 78%) i
Jermenija' sa 24 % (mladici 47 % i djevojke 8%).
U vecini zemalja koje su ucestvovale u ovom
istrazivanju mladiéi su procentualno vise pu-
sili od djevojaka (Republika Srpska 42% mla-
dic¢a i 35% djevojaka; Federacija Bosna i Her-
cegovina 69% mladicai59% djevojaka; Srbija
41% mladica i 40% djevojaka; Crna Gora 35%
mladica i 29% djevojaka; Makedonija' 47 %
mladica i 39% djevojaka), dok je u Hrvatskoj
taj omjer bio u korist djevojaka koje su pusile
u nesto vecem procentu (71%) u odnosu na
mladice (69%), i u Sloveniji 58 % mladica i 61%
djevojaka [8]. Zabrinjava podatak daje ¢ak 7%
anketiranih adolescenata 2011. godine iz svih
zemalja obuhvacenih ESPAD istrazivanjem
pocelo da pusi prije 13. godine Zivota. Taj pro-
cenat prosjecno je iznosio 11% u Hrvatskoj, 4%
u Makedoniji', 2% u Srbiji i Crnoj Gori, 3% u
Federaciji Bosne i Hercegovine' i Republici
Srpskoj i 5% u Sloveniji [8]. Americko istrazi-
vanje o rizi¢nim ponasanjima mladih doslo je
do podatka da 32% mladih konzumira duvan,
ito 34% mladic¢ai31% djevojaka, s tim daje 7%
njih pocelo da pusi prije 13. godine Zivota (8%
mladicai5% djevojaka) [9]. U Indiji je procenat
mladih koji koriste duvan znatno niZzi i iznosi
svega 7% [10] .

ESPAD istrazivanje pokazuje da je proce-
nat adolescenata koji je konzumirali alkohol
bar jednom u Zivotu prosjecno iznosio 88%,
a kretao se od 85% u 2011. godini do 90% u
2003. godini. Iznad prosjeka su bile Hrvatska,
Slovenija i Republika Srpska, mada je u na-
Sem istraZivanju pokazan nizi procenat. Ispod
prosjecnog koris¢enja alkohola utvrdenog u
ESPAD studiji bile se Federacija Bosne i Herce-
govine, Crna Gora i Makedonija. Srbija se nije
razlikovala od prosjeka - 88%. Prosjek kon-
zumiranja alkohola je procentualno neznatno
veci kod mladica (89%) nego kod djevojaka
(87%). Nasim istrazivanjem je potvrdeno da su
ispitanici muskog pola nesto skloniji upotrebi
alkohola - ¢ak 74% anketiranih mladi¢a koristi
alkohol, a od toga njih 22% to ¢ini redovno.
Oko 55% djevojaka je izjavilo da uzima alko-
hol, a 7% njih su redovni konzumenti. Znatno
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ispod ovih prosjeka su Makedonija, Crna Gora
i Fedreacija Bosne i Hercegovine [8]. IstraZiva-
nje upotrebe alkohola medu adolescenatima u
Americi pokazalo je da je alkohol konzumiralo
63% mladih (65% djevojaka i 61% mladica), a
¢ak 17% njih su probali alkohol prije 13. godi-
ne (mladiéi 20%, djevojke 15%) [9]. Upotreba
alkohola medu indijskim adolescentima je 3%
[10], a rezultati istrazivanja u Iranu pokazali
su da 15% mladih ima neko isukstvo s alko-
holom, s tim da je procenat znatno veci kod
mladica (22%) u odnosu na djevojke (8%) [11].
Razlozi ucestalije upotrebe alkohola medu
mladi¢ima mogu se, bar jednim dijelom, obja-
sniti specifiénostima kulture, koja upotrebu
alkohola smatra prihvatljivijom kada je rije¢
o pripadnicima muskog pola. Mladi¢i su u
periodu adolescencije skloniji buntovni¢kom
ponasanju, te prekomjerno koriséenje alkohola
u ovom uzrastu moze biti izraz bunta.

Kada je u pitanju koriséenje ilegalnih psi-
hoaktivnih supstanci, ESPAD istraZivanjem
se doslo do podatka da je prosje¢an procenat
adolescenata koji su imali iskustvo sa ovim
materijama 18% (21% za mladicei15% za dje-
vojke), §to je znatno viSe u odnosu na nase
istrazivanje (4%) [8]. Gotovo sve zemlje bivse
Jugoslavije imaju prosjeke manje od nave-
denih, izuzev Slovenije u kojoj su procenti
koriséenja ilegalnih psihoaktivnih supstanci
znatno veci od prosjeka i za mladice i za dje-
vojke [8]. Uzroke ucestalije upotrebe droga
kod adolescenata muskog pola treba potra-
ziti u sklonosti problemati¢nom ponasanju,
¢ime obezbjeduju samopotvrdivanje i ugled u
vrsnjackoj grupi. Djevojke su u ovom uzrastu
okrenute svom unutrasnjem svijetu i na dru-
gacije nac¢ine grade samopostovanje i ugled
u drustvu [12]. Evropski centar za pracenje
droga i zavisnosti o drogama u svom istrazi-
vanju zloupotrebe sredstava zavisnosti medu
ucenicima u 36 evropskih zemalja, dosao je
do podataka da je oko 16% anketiranih ado-
lescenata u periodu od 1995. do 2011. godine
izjavilo da koristi marihuanu ili hasi$ (mla-
dic¢i 20%, djevojke 14%). Iznad prosjeka su

Slovenija sa 22% i Hrvatska sa 17%. Cak 3%
adolescenata je probalo marihuanu prije 13.
godine zivota. Ovakav prosjek je zabiljezen
i u Hrvatskoj dok je u Sloveniji nesto visi i
iznosi 4% [8]. IstraZivanje upotrebe ilegalnih
psihoaktivnih sredstava medu adolescenati-
ma u Americi pokazuje da je 39% ispitanih
koristilo marihuanu, i to 8% prije 13. godine.
Halucinogene droge koristilo je 6% mladih,
kokain i ekstazi 5%, heroin 2% [9]. IstraZivanje
u Iranu pokazalo je da opijum i marihuanu
koristi 3%, a ekstazi 6% mladih [11], dok je u
Indiji taj procenat nesto nizi i iznosi 2% [10].

Zakljucak

Prikazani rezultati pokazuju povezanost ispi-
tivanih socio-demografskih varijabli sa upo-
trebom psihoaktivnih sredstava u adolescen-
ciji. Pol i mjesto stalnog boravka su povezani
sa upotrebom alkohola i droga, a u prilog
tome govore podaci da su adolescenti muskog
pola i adolescenti iz gradske sredine skloniji
upotrebi ovih sredstava. Uzrast je povezan sa
upotrebom sve tri vrste psihoaktivnih sred-
stava - stariji adolescenti su skloniji upotrebi
cigareta i alkohola, dok su mladi adolescenti
u neznatno veéem procentu iskazali sklonost
ka upotrebi droga.

Rije¢ je o rasprostranjenom fenomenu,
kako kod nas tako i u svijetu, te se ispitivanje
faktora koji doprinose ovakvom ponasanju
mladih ¢ine prijeko potrebnim, kako bi se na
najadekvatniji na¢in mogli kreirati odgovara-
judi preventivni programi. Edukacija mladih o
Stetnosti psihoaktivnih supstanci trebalo bi da
se provoditi u ranoj skolskoj dobi, dok djeca
jo$ nisu imala kontakt sa ovim supstancama.
Istovremeno bi trebalo raditi i na edukaciji
roditelja i nastavnika. Upotreba psihoaktiv-
nih supstanci medu adolescentima je uvijek
aktuelan problem i izazov na koji drustvo u
kojem Zivimo treba odgovoriti.

Autori izjavljuju da nemaju sukob interesa.
The authors declare no conflicts of interest.
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Use of psychoactive substances in adolescence
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Introduction. The period of adolescence is considered to be the phase of highest risk for the use of
psychoactive substances such as tobacco, alcohol and narcotics. A large number of studies conveyed so
far have indicated the steady increase in the use of these substances among adolescents.

Methods. The research was designed as a cross-sectional study, including 2635 high school adolescents
from eight regions of the Republic of Srpska. The data on adolescents’ habits were collected by an
anonymous questionnaire. With the aim of determining the statistical significance of differences, x> test

and non-parametric Fischer’s exact test were used.

Results. Gender and place of residence were associated with the use of alcohol and drugs. The percentage
of young men who drank alcohol was significalty higher (74%) in comparison with young women (55%;
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p <0.01). Furthermore, there was significantly higher percentage of young men (7 %) who used narcotics
in comparison with young women (2%; p < 0.01). There was higher percentage of urban adolescents
who consumed alcohol (64 %) and used narcotics (5%) compared to rural adolescents, out of whom 58 %
drank alcohol (p < 0.01) and 3% used narcotics (p < 0.05). Age is associated with the use of all three types
of psychoactive substances. Older adolescents, in comparison with the younger ones, were more likely
to use cigarettes (27% vs. 18%; p < 0.01) and alcohol (68% vs. 62%; p > 0.05), while younger adolescents
showed a tendency to use drugs in a slightly higher percentage than the older ones (4% vs. 3%; p > 0.05).

Conclusion. The obtained data show association between the examined socio-demographic variables
and the use of psychoactive substances in adolescence.
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