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Kratak sadrzaj

Uvod. Intrahospitalna infekcija (IHI) je svaka infekcija koja je nastala kod bole-
snika, osoblja, uc¢enika ili studenata u bolnici ili u nekoj drugoj zdravstvenoj
ustanovi, a koja nije bila prisutna, niti je bolesnik bio u inkubaciji na prijemu.
Cilj rada je bio da se procijeni i uporedi znanje studenata zdravstvene njege
i ucenika srednje medicinske skole o IHI.

Metode. Studija presjeka je sprovedena u decembru 2015. godine anonimnim
upitnikom koji je sadrzao 21 pitanje. Ispitana su 72 ucenika 3. i 4. razreda
Medicinske skole u Foci i 43 studenta 3. i 4. godine Medicinskog fakulteta u
Foci, odsjek za Zdravstvenu njegu, koji su na dan anketiranja prisustvovali
nastavi.

Rezultati. Definiciju IHI znalo je 12,5% anketiranih u¢enika, a 79,1% studenata
(p<0,001). Vecina anketiranih ucenika i studenata je poznavala rezervoare
IHI (73,6% vs. 93%; p=0,061), ali je manji procenat uc¢enika nego studenata
znao posljedice IHI (50% vs. 81,4%; p=0,006). Studenti (93%) bolje poznaju
mjere prevencije IHI od ucenika (75%) (p=0,225). Statisticki znacajna razlika
izmedu ucenika i studenata postoji u sprovodenju mjera predostroznosti
tokom vjezbi (84,72% vs. 58,14; p=0,003) ali se grupe neznacajno razlikuju u
znanju o znacaju upotrebe rukavica. Veéi procenat studenata od ucenika je
imao predavanja o IHI (95,35% vs. 44%; p< 0,001).

Zakljucak. Vedi procenat studenata zdravstvene njege zna definiciju i posljedice
IHI u odnosu na ucenike medicinske $kole, dok je poznavanja mjera prevencije
podjednako, kao i sprovodenju mjera predostroznosti prilikom izvodenja
vjezbi.

Kljuéne rijeci: intrahospitalne infekcije, anketa, studenti, u¢enici srednje skole

Uvod koj drugoj zdravstvenoj ustanovi

[1]. Po deficiniciji intrahospitalne
Intrahospitalna (bolnicka ili no-  infekcije obuhvataju bolesti koje
zokomijalna) infekcija (IHI) je  se manifestuju 48 ¢asova nakon
svaka infekcija u bolnici ili ne-  prijema na bolnicko lijecenje, pri
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¢emu nisu bile ispoljene niti su pacijenti bili u
inkubacionom periodu u trenutku prijema [2].
Intrahospitalne infekcije predstavljaju globalni
javnozdravstveni problem prisutan u svim sis-
temima i sa nizom posljedica medu kojima
su medicinske, ekonomske, eti¢ke, zakonske
i druge [3].

Studija Svjetske zdravstvene organizaci-
je (5ZO) izvedena u 55 bolnica u 14 zemalja
reprezentativnih za 4 regiona svijeta pokaza-
la je da oko 8,7% hospitalizovanih bolesnika
dobije IHI. Veca prevalencija je zapazena u
regionima istocnog Mediterana (11,8%) i ju-
goistocne Azije (10,0%) u odnosu na region
Evrope (7,7%) i zapadnog Pacifika (9,0%) [4],
dok je prevalencija IHI u isto¢noj Hercegovini,
prema istrazivanju iz 2011. godine, iznosila
4,2% [5].

Pored bakterija, prije svega uslovno pato-
genih, i drugi mikroorganizmi (gljive, virusi
i paraziti) mogu biti prouzrokovaci IHI. Naj-
znacajniji rezervoari IHI su bolnicko osoblje,
pacijenti i bolni¢ka sredina, a kontaminirane
ruke osoblja, predmeti i kapljice predstavljaju
najznacajnije puteve prenoSenja. Najcesce su
infekcije operativnog mjesta (34,1%), zatim
infekcije mokra¢nih puteva (13,7%) i pneu-
monije (10,5%) [6].

Faktori rizika na nastanak IHI predsta-
vljaju duzina hospitalizacije pacijenta, primje-
na katetera, mehanicka ventilacija, kompletna
parenteralna ishrana pacijenta, upotreba anti-
biotika, upotreba H2 blokatora, uzrast, imuno-
deficijencija [7]. Najvecu sklonost prema IHI
pokazuju novorodencad, hirurski pacijenti,
pacijenti u odjeljenjima intenzivne njege i paci-
jenti sa smanjenim imunitetom [1].

Znanje zdravstvenih radnika o IHI moze
znatno doprinijeti smanjenju incidence i mor-
taliteta od IHI. Do sada su objavljeni podaci
o informisanosti studenata medicine o IHI,
ali nije poznat nivo znanja ucenika srednje
medicinske $kole i studenata zdravstvene
njege o IHI, jer do sada nije radeno ispitivanje
informisanosti ove dvije grupe ispitanika.

Cilj rada je bio da se procijeni nivo znanja
studenata zdravstvene njege i u¢enika srednje
medicinske skole o bolni¢kim infekcijama.
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Metode rada

Studija presjeka je sprovedena u decem-
bru 2015. godine, anonimnim upitnikom,
sa¢injenim od strane autora za potrebe ovog
istrazivanja. Upitnik je sadrzao 21 pitanje.
Populaciju ispitanika ¢inila su 72 ucenika 3.
i 4. razreda Medicinske 8kole u Foci i 43 stu-
denta 3. i 4. godine Medicinskog fakulteta u
Fodi, odsjek za Zdravstvenu njegu, koji su na
dan anketiranja prisustvovali nastavi.
Kompijuterska obrada podataka sprove-
dena je pomocu SPSS 20 softverskog statis-
tickog paketa. U obradi podataka primijenjene
su metode deskriptivne statistike. Znacajnost
razlika u frekvencijama odredena je primjen-
om Hi kvadrat testa, a kao nivo statisticke
znacajnosti uzeta je vrijednost p<0,05.

Rezultati

U ispitivanom uzorku bilo je vise ispitanika
zenskog (63,48%) pola, a vec¢ina anketiranih
(32,17%) je bila starosne dobi od 17 do 19 godi-
na (Grafikon 1). Prosje¢na starost ispitanika
iznosila 19,23 godine.

Profil ste¢enog predhodnog obrazovan-
ja studenata je bio razlic¢it. Najvise ispitanika
je zavrsilo medicinsku skolu (22,6%), zatim
gimnaziju (9,6 %), dok je neku drugu skolu za-
vrsilo 5,2% ispitanika (Tabela 1). Pokazana je
visoko statisticki znacajna razlika u distribuciji
studenata prema prethodno zavrsenoj skoli
(X?=94,83; p<0,001).

Studenti su u ve¢em procentu znali defin-

Tabela 1. Broj (%) ispitivanih ucenika srednje skole i
studenata i prethodno obrazovanje studenata

Obrazovanje Broj (%) p

Ucenici srednje skole 72 (62,6)
Studenti 43 (37,4)
Prethodno zavrsena
Gimnazija 11 (9,6)
<0,001
Medicinska skola 26 (22,6)
Ostalo 6 (5,2)
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Grafikon 1. Distribucija ispitanika prema polu i uzrastu

iciju IHI od uéenika. Medu anketiranim uce-
nicima 12,5% je znalo definiciju, dok je medu
studentima 79,07 % anketiranih znalo ta¢nu
definiciju IHI. Ova razlika je bila visoko stati-
sticki znacajna (X*=51,242; p< 0,001), sto je
prikazano u tabeli 2.

U pogledu znanja ispitanika o rezervoa-
rima IHI utvrdili smo da nema statisticki
znacajne razlike izmedu studenata i uceni-
ka (X*=7,373 p=0,061). Vecina anketiranih
(73,61%ucenika i 93,02% studenata) znalo je
koji su izvori IHI (Tabela 2).

Grafikon 2. Razlike u znanja ucenika i studenata o mjerama
predostroznosti i edukaciji o intrahospitalnim infekcijama

Statisti¢ki znacajna razlika uocena je u
informisanosti ispitanika o posljedicama IHI
(X* =10,373; p=0,006) pa je tako 50% anketi-
ranih ucenika i 81,39% anektiranih studena-
ta znalo sve posljedice do kojih dovode IHI
(Tabela 3).

Ispitivanje je pokazalo da su ucenici i stu-
denti dobro informisani o mjerama prevencije
IHI. Nije uocena statisticki znacajna razlika u
pogledu informisanosti u¢enika i studenata o
prevenciji IHI (x?= 6,944; p=0,225), sto se vidi
u tabeli 4.

Tabela 2. Odgovori studenata i u¢enika srednje skole na pitanja o intrahospitalnim infekcijama (IHI)

Pitanje Odgovor Ucenici Studenti P
Svaka infekcija nastala u bolnici 55 (47,82%) 7 (6,09%)
Definicija IHI =~ Infekcija koja se javila 248 sati od prijema u bolnicu 9 (7,83%) 33 (28,70%)  <0,001
Infekcija koja se iz opste populacije prenosi u bolnicu 8 (6,96%) 3 (2,61%)
Bolnicko osoblje 3 (2,61%) 0 (0%)
) Bolesnik 4 (3,48%) 0(0%)
Izvori IHI 0,061
Bolni¢ka sredina i instrumenti 12 (27,91%) 3(2,61%)
Sve navedeno 53 (46,09%) 40 (34,79%)
Prikazan je broj (%) ispitanika koji su dali navedeni odgovor na postavljeno pitanje.
Tabela 3. Znanje ispitanika o posljedicama intrahospitalnih infekcija (IHI)
Posljedice THI Ucenici Studenti P
Produzenje hospitalizacije 6 (5,22%) 2 (1,74%)
Pogorsanje stanja pacijenta 21 (18,26%) 6 (5,22%)
Narusavanje etickih principa 2 (1,74%) 0 (0%)
Sve navedeno 36 (50%) 35 (30,43%) 0,006
Produzenje hospitalizacije i pogorsanje stanja 5 (4,35%) 0 (0%)
Finansijsko opterecenje i narusavanje etickih principa 1(0,87%) 0 (0%)
Pogorsanje stanja pacijenta i finansijsko opterecenje 1(0,87%) 0(0%)

Prikazan je broj (%) ispitanika koji su dali navedeni odgovor na postavljeno pitanje.
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Tabela 4. Znanje ispitanika o mjerama prevencije intrahospitalnih infekcija (IHI)

Zanimanje (%)

Nacini prevencije IHI - P
Ucenik Student

Upotreba dezinfekcionih sredstava 8 (6,96%) 1(0,87%)

Primjena antibiotika 5 (4,35%) 2 (1,74%)

Pranje ruku 2(1,74%) 0(0%) 0225

Sve navedeno 54 (46,96%) 40 (34,78%)

Upotreba dez.sredstava i pranje ruku 2 (1,74%) 0 (0%)

Nema odgovora 1(0,87%) 0 (0%)

Prikazan je broj (%) ispitanika koji su dali navedeni odgovor na postavljeno pitanje.

Statisticki znacajna razlika uocena je iz-
medu studenata i ucenika o sprovodenju
mjera predostroZznosti prilikom izvodenja
vjezbi (X*=11,79; p=0,003). Veci procenat
ucenika je sprovodio mjere predostroznosti
(84,72%), u odnosu na studente (58,14%). Veci-
na ucenika (72,22%) i studenata (81,39%) zna
da rukavice nisu zamjena za ¢iste ruke. Nije
uocena statisti¢ki znacajna razlika u znanju
ucenika i studenata o upotrebi rukavica kao
zamjeni za pranje ruku (X*=1,23; p=0,267). Stu-
denti zdravstvene njege su u ve¢em procentu
edukovani o IHI (95,35%) od ucenika (44%).
Ova razlika je bila visoko statisti¢ki znacajna
(X?=30,091; p< 0,001). Na grafikonu 2 su prika-
zane razlike u odgovorima izmedu studenata
i ucenika u pogledu mjera predostroznosti na
vjezbama, nosenja rukavica i edukacije o IHI.

Diskusija

U posljednje dvije decenije, u razvijenim
zemljama svijeta doslo je do smanjenja inci-
dencije IHI zahvaljujudi brojnim preventivnim
mjerama. Ipak, IHI su i dalje prisutne, prije
svega zbog veceg broja pacijenata sa imuno-
deficijencijom, ¢esceg koris¢enja invazivnih
procedura, kao i zbog sve vece rezistencije na
antibiotike pojedinih mikroorganizama [8].
Usljed smanjene materijalne mo¢i, a samim
tim i nemogucnosti primjene svih preven-
tivnih mjera, IHI infekcije jo$ uvijek predstav-
ljaju veliki problem u nerazvijenim zemljama.
Ucestalost IHI infekcija, kod svih bolnic¢ki li-
je¢enih pacijenata, u nerazvijenim zemljama je
znacajno veca nego u razvijenim zemljama, i
krece se od 10% do 38,7% [9].
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Osnovna znanja o IHI ucenici dobijaju u
prvom razredu srednje medicinske skole u ok-
viru predmeta zdravstvena njega, a studenti
Zdravstvene njege u okviru predmeta mikro-
biologija i imunologija u drugom semestru, te
u okviru predmeta epidemiologija u cetvrtom
semestru. S obzirom na to da su anketirani
ucenici treceg i Cetvrtog razreda i studenti
trece i cetvrte godine Zdravstvene njege koji
su u dosadasnjem skolovanju imali predavan-
ja u okviru nastavnih predmeta o IHI, ocekuje
se visok nivo znanja o IHI.

Prema studiji prevalencije sprovedene u
januaru 2000. godine na Medicinskom fakulte-
tu u Beogradu, 62,2% studenata je znalo defi-
niciju IHI, dok je u ponovljenom istrazivanju
koje je sprovedeno januara 2007. godine na
istom fakultetu procenat studenata koji su
znali ovu definiciju povecan na 88,7% [10]. U
nasem istraZivanju 12,05% anketiranih uceni-
ka i 79,07% anketiranih studenata je znalo
definiciju IHI. Dobijena razlika u nivou znanja
definicije IHI je visoko statisticki znacajna. Uz-
rok tome je detaljnije u¢enje o IHI na studiju
zdravstvene njege nego u medicinskoj skoli.
Uporedujuéi dobijene rezultate sa rezultati-
ma istrazivanja na Medicinskom fakultetu u
Kragujevcu, o nivou znanja studenata medi-
cine o IHI vrSenom 2001. godine u grupama
studenata trece, Cetrvrte, pete i Seste godine
uoceno je daje njihovo znanje na niZem nivou,
jer je 70,1% znalo ta¢nu definiciju IHI [11], za
razliku od studenata zdravstvene njege u Foci
(79,07%).

IHI najéesce izazivaju bakterije, po pravilu
uslovno patogene, mada ih mogu izazvatii pa-
togeni mikroorganizmi. lako rjede, IHI mogu
izazvati gljivice i virusi. U nasem istraZivanju
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uocena je statisticki znacajna razlika izmedu
znanja studenata i ucenika o najces¢im uz-
ro¢nicima IHI (X?=8,794; p=0,012) pa su
ucenici (71,4%) i studenti (93,3%), znali da su
bakterije najces¢i prouzrokovaci IHI. Studenti
zdravstvene njege su pokazali visi nivo zna-
nja o naj¢es¢im uzrocnicima IHI od ucenika
medicinske skole i od studenata Medicinskog
fakulteta u Foci (studenti ¢etvrte godine-76,9%
i Seste godine-87.5%) [12], kao i od studenata
Medicinskog fakulteta u Kragujevcu gdje je
76,4% studenata znalo da su bakterije najc¢esci
etioloski agensi IHI [11].

Zdravstveno osoblje ¢esto nije svjesno svo-
je uloge u prenosenju uzro¢nika IHI. Potreb-
no je imati na umu da je ¢ovjek najznacajniji
rezervoar i izvor IHI [13]. Odgovori ucenika
i studenata nisu se statisti¢ki znac¢ajno razlik-
ovali u pogledu znanja o rezervoarima IHI.
Veéina anketiranih uéenika (73,61%) i stude-
nata (93,02%) zna da su najces¢i rezervoari IHI
bolni¢ko osoblje, pacijenti, bolni¢ka sredina i
instrumenti.

Statisti¢ki znacajna razlika uocena je o
informisanosti ucenika i studenata o poslje-
dicama IHI, gdje 50% ucenika i 81,39% stu-
denata zna da su posljedice IHI produzenje
hospitalizacije, pogorsanje stanja pacijenta i
narusavanje eti¢kih principa. Osnovni razlog
za vecu informisanost studenata od ucenika
nalazimo u ¢injenici da su studenti detaljnije
informisani o pravnim i etickim kodeksima.

Zahvaljujudi kvalitetnom sprovodenju
prakti¢ne nastave u Univerzitetskoj bolnici u
Fodi, vecina anketiranih ucenika (75%) i stu-
denata (93,02%) znaju koje su mjere prevencije
IHI. Studenti zdravstvene njege (93,02%) su
pokazali visi nivo znanja od studenata pristi-
nskog univerziteta, gdje je 85,5% anketiranih
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Hospital infections - knowledge, attitudes and awareness of medical high school
students and university nursing students
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Introduction. Nosocomial infection (IHI) is any infection that occurs in patients, staff or students in
hospital or in other health care facilities, but which is neither present nor is being incubated on admission
to hospital. The aim of the study is to assess and compare the level of knowledge of medical high school
students and university nursing students concerning IHI.

Methods. Study was conducted by means of anonymous questionnaire on December, 2015. It consisted
of 21 different questions. The study included 72 third-grade and fourth-grade students of Medical High
School in Foca, as well as 43 third-year and fourth-year students of the Faculty of Medicine in Foca,
Department of Nursing, who attended the classes on the day of interview.

Results. The knew the exact definition of IHI 12.5% of high school students and 79.07% of university
students (p<0.001). The majority of respondents were familiar with the reservoirs of IHI (73.6% vs.
93%; p=0.061), but the percentage of medical high school students who were familiar with the possible
consequences of IHI were smaller in comparison with university students (50% vs. 81.4%; p=0.006).
Furthermore, university students (93%) showed a higher level of knowledge concerning the measures
of prevention in comparison with medical high school students (75%) (p=0.225). In terms of taking
precautionary measures during exercises, there was a statistically significant difference between
medical high school students and university students (84.72% vs. 58.14; p=0.003), but there was a minor
difference between these two groups where the knowledge of the importance of using gloves was
concerned. Also, the percentage of university students who attended lectures on IHI were higher in
comparison with medical high school students (95.35% vs. 44%; p< 0.001).

Conclusion. The results showed that the percentage of university students who knew the exact
definition and the possible consequences of IHI were higher in comparison with medical high school
students. However, the respondents were equally informed about the measures of prevention, as well
as about taking precautionary measures during exercises.
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