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Kratak sadrzaj

Uvod. Upotreba duvana u nasoj sredini je najprisutnija kod muskaraca i
mladih osoba. Prema rezultatima istrazivanja u svetu, upotreba duvana kod
studenata oba pola je ucestalija u odnosu na vrsnjake iz opste populacije.
Cilj rada je bio da se ispita ucestalost pusenja duvana u grupi studenata sa
severa Kosova, njihova motivacija da prestanu sa pusenjem i obavestenost
o Stetnosti puSenja.

Metode. 122 studenta oba pola [86 muskaraca (70,5%) i 36 zZena (29,5%)] od
prve do pete godine studija na Fakultetu tehni¢kih nauka, smer Zivotna sredina
je bilo uklju¢eno u ovu studiju preseka. Osim prikupljanja demografskih
podataka koriséen je upitnik koji je sacinjen za potrebe ovog ispitivanja. U
statistickoj obradi podataka su koriséeni x?2 test i Kolmogorov-Smirnov test.

Rezultati. Prema rezultatima dobijenim u nasem istrazivanju medu studenti-
ma prve i druge godine ima najvise pusaca. Mali broj studenata dnevno pusi
preko 20 cigareta - 2,3% ispitanih studenata, a 2,8 % studentkinja. Od 10 do 20
cigareta dnevno pusi 10,5% studenata i 2,8% studentkinja, a 7,0% manje od
10 cigareta. Pusenje je podjednako rasprostranjeno medu mladi¢ima (29,1%)
i devojkama (22,2%), a vecina je izjavila da ne Zeli da prestane sa puSenjem
(63,7% studenata, 80,6% studentkinja). Informacije o Stetnosti puSenja najcesce
su dobijali od lekara (42,6%) i roditelja (23,8%)

Zakljucak. U ispitanoj grupi studenata upotreba cigareta je ¢esta, a motivacija
za prestanak pusenja mala. To zahteva da se upornije sprovode akcije kojima
bi se studentima skrenula paznja na stetnost pusenja i kojima bi im se pomoglo
da prestanu sa pusenjem.

Kljuéne reci: pusenje duvana, studenti, prestanak pusenja

Uvod

Svetska zdravstvena organizacija
u okviru svoje strategije “Zdravlje
zasve” zaregion Evrope do 2020.
godine je postavila cilj da mla-
di ljudi treba da budu zdraviji i
sposobniji za ispunjavanje svojih

uloga u drustvu i da psihosocijal-
no stanje ljudi treba poboljsati i
staviti im na raspolaganju sluzbe,
koje ¢e moci bolje da obuhvate i
da budu dostupnije ljudima koji
imaju problem mentalnog zdra-
vlja [1,2].

Pusenje je danas tako raspros-
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tranjena pojava da ima sve karakteristike ep-
idemije, a predstavlja rizi¢no ponasanje iz
vise razloga. Pre svega, zbog Stetnih posledica
po organizam, jer unosenje nikotina, katrana,
ugljen-monoksida (i drugih sastojaka duva-
na) povecava rizik od mnogih bolesti poput
tumora, bolesti pluca, srca i krvnih sudova,
nerava, itd. Utvrdeno je da pusaci ¢esce obole-
vaju i ranije umiru. Nikotin, jedna od 4000
hemikalija iz duvanskog dima, odgovoran
je za nastanak jake zavisnoti. Od posebnog
znacaja za psiohoaktivni efekat nikotina je da
on aktivira puteve u mozgu koji regulisu osecaj
zadovoljstva. Klju¢na supstanca u mozgu koja
posreduje u potrebi za konzumiranjem du-
vana je neurotransmiter dopamine ¢iji se ni-
vo poveceva upravo pod dejstvom nikotina.
Farmakokinetska svojstva nikotina koja mu
omogucavaju da se u mozgu nade 10 sekundi
po inhaliranju duvanskog dima, dodatno pov-
ecavaju potencijal za razvoj zavisnosti. Razvoj
zavisnosti je pod uticajem drugih supstanci iz
duvanskog dima koje suprimiraju monoam-
inooksidaze, a time i njihov negativan efekat
na nivo dopamina [3].

Pusenje ima i sve karakteristike bolesti
zavisnosti i toksikomanije. Ono izaziva i fizi¢-
ku i psihicku zavisnost. Nije redak slucaj da
pokusaji prestanka pusenja izazivaju i apsti-
nencijalni sindrom (napetost, ubrzani rad srca,
nemir, pad krvnog pritiska, itd.). Iz ovih razlo-
ga Svetska zdravstvena organizacija je pusenje
definisala kao bolest (zavisnosti) zajedno sa
alkoholizmom i narkomanijom i Sifrirala ga
oznakom F17 u medunarodnoj klasifikaciji
bolesti - 10 [4]. Rizi¢nost pusenja, dalje, proi-
zlazi iz saznanja da rana upotreba duvana
povecava rizik od kasnijeg ulaska u alkohol-
izam i narkomaniju jer se stvara zavisnicki
tip li¢nosti. Pored svega toga, pusenje prati
velika drustvena tolerancija i promocija. Razlog
tome treba traziti i u ekonomskim interesima
proizvodaca i trgovaca duvana (pa i drzava),
kulturolo$kim razlozima (stil zivota, model
ponasanja) i socijalno-psiholoskim ¢iniocima
(za mnoge mlade je pusenje simbol odrastanja,
zrelosti, nezavisnosti, pripadanja grupi, itd.).

Psiho-socio-kulturne specifi¢nosti studen-
ske populacije (stres tokom pripreme ispita,
psiho-emotivni problem, odvojenost od kuce,
Zelja za pripadno$cu grupi i za potvrdivanjem,
postojeci kulturni modeli, itd.) razlog su da
“ptihvate rizik” kao $to je pusenje duvana [5,6].

Cilj rada je bio da se ispita ucestalost pusen-

ja duvana u grupi studenata Fakulteta teh-
nic¢kih nauka smer Zastita zivotne sredine,
njihova motivacija da prestanu sa pusenjem i
obavestenost o Stetnosti pusenja.

Metode rada

Ispitivanje je obuhvatilo 122 studenta oba po-
la [86 muskaraca (70,5%) i 36 Zena (29,5%)]
od prve do pete godine studija. Ispitivanje
je sprovedeno na Fakultetu tehnic¢kih nauka
u Kosovskoj Mitrovici, smer Zastita Zivotne
sredine, u novembru $kolske 2012/2013.

Osim prikupljanja demografskih podata-
ka (pol, starost), akademskih karakteristika
(godina studija), korisc¢en je i upitnik, sac¢injen
za potrebe ovog ispitivanja sa nekoliko mo-
gucnosti za odgovor. Pitanja su se odnosila
na ucestalost upotrebe duvana dnevno, uticaj
dZeparca na pusenje cigareta i nameru da se
prestane sa puSenjem. Svi ispitanici su dali
usmenu saglasnost za ispitivanje.

Statisti¢ka obrada dobijenih rezultata vrse-
naje primenom 2 testa i Kolmogorov-Smirnov
testa, uz pomo¢ programa SPSS 17,0. Kao nivo
statisticke znacajnosti razlika uzeta je uobica-
jena vrednost p <0,05.

Rezultati

Studenti koji su ucestvovali u istrazivanju bili
su prosecne starosti 20,9 godina, u rasponu od
18 do 34 godine. U ispitivanom uzorku bilo je
studenata sa svih godina studija: (prva: 32,8%;
druga: 36,1%; treca: 4,9%; Cetvrta:11,5% i peta:
14,8%) (Slika 1).

godina
studija

2225 starost

18-21

Slika 1. Starost studenata po godini studija
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Prema rezultatima dobijenim u nasem is-
trazivanju medu studentima prve i druge
godine bilo je najvise pusaca. Rana upotreba
cigareta Cetiri puta povecava rizik da ce se
postati pusa¢. Mali broj studenata dnevno pusi
vise od 20 cigareta - 2,3% ispitanih studenata, a
2,8% studentkinja. Od 10 do 20 cigareta dnevno
pusi 10,5% studenata i 2,8% studentkinja, a
manje od 10 cigareta dnevno 7,0% pusaca.
Pusenje je rasprostranjenije medu mladi¢ima
70,6%, dok se 29,6% studentkinja izjasnilo da
pusi. Medutim, nije bilo razlike u distribuciji
ispitanika oba pola prema broju popusenih
cigareta dnevno (p =0,703)( Tabela 1).

Tabela 2 pokazuje odnos izmedu dzepar-
ca i broja popusenih cigareta. Vidi se da su
samo Cetiri studenta imala dZeparac veci od
15000 dinara, a podjednak broj studenata je
imao dzeparac od 5000 i od 10-15000 dinara.
Nisu utvrdene znacajne razlike u distribuciji
ispitanika prema broju popusenih cigareta u
zavisnosti od dZeparca. Preko 10 cigareta pusi-
lo je 14% studenata sa najmanjim dZeparcem,
10% studenata sa dzeparcem od 5-10000 dinara
i4% studenata od onih sa dzeparcem od 10-
15000 dinara.

Ostavljanje duvana kod studenata je tesko
najcesce zbog odsustva motiva za o¢uvanje
zdravlja i odsustva socijalne podrske. Na pitan-

Tabela 1. Broj cigareta popusenih dnevno u odnosu na
pol ispitanika

je da li Zele da prestanu da puse najveci broj
studenata oba pola odgovorio je negativno i
broj onih koji ne zele da prestanu sa pusenjem
bio je znacajno veéi od onih koji to Zele (Slika 2).

Izmedu studenata oba pola u odnosu na
to od koga su naj¢escée dobijali informacije o
Stetnosti pusenja postojala je statisticki znacajna
razlika (x*=8,79, p<0.05). Svi su najc¢esce dobija-
li informacije o Stetnosti pusenja od lekara, a pri
tom je procenat studentkinja koje su od lekara
dobile ove informacije bio ve¢i u poredenju sa
njihovim kolegama (47,2% studentkinja i 33,7 %
studenata) (Tabela 3).

920 .
0 Zene
75 O Musgkarci
29
60
T 45
e}
30 2
51
15 32
2
0 3=
ne da mozda

X2=6,563, p= 0,038

Slika 2. Odgovor ispitanika na pitanje da li Zele da
prestanu da puse

Tabela 3. Raspodela ispitanika prema izvoru informacija
o Stetnosti puSenja

Broj cigareta Broj ( %) ispitanika Ukupno Info'r.macije Broj (%)
dnevno muski Zenski dobijene od  studenti  studentkinje ukupno
Nijedna 61 (70,9%) 28(77,8%) 89 (73,0%) Prijatelja 18 (20,9%) 5(13,9%) 23 (16,4%)
Nekoliko 8(93%)  4(11,1%) 12(9,8%) Roditelia 24 (27,9%) 8 (22,2%) 32 (23,8%)
<10cigareta  6(7,0%)  2(56%) 8(6,6%) Lekara 29 (33,7%) 17 (47,2%) 46 (42,6%)
10-20 cigareta 9 (10,5%) 1(28% 10 (8,2% i
o0 & 252,3%)) ) EZS%; 3 (2(’5%)) I())Sr;lgh 15 (17,4%) 6 (167%) 21 (17,2%)
Ukupno 86 (100 %) 36 (100%) 122 (100%) Ukupno 86 (100%) 36 (100%) 122 (100%)
X2=2,176, p=0,703
Tabela 2. Visina dZzeparca i broj popusenih cigareta dnevno
o o Broj popusenih cigareta dnevno
Visina dzeparca, dinari — - Ukupno
Nijedna  Nekoliko <10 10 -20 >20
5000 36 (73%) 3 (6%) 3 (6%) 7(14%) 0 49
5-10000 13 (68%) 4(21%) O 16%)  1(%) 19
10-15000 39 (78%) 5(10%)  4(8%) 1(2%) 1(2%) 50
>15000 1(25%) 0 1(25%) 1(25%) 1(25%) 4
Ukupno 89 (100%) 12 (100%) 8 (100%) 10 (100%) 3 (100%) 122 (100%)

Xx*=40,71, p= 0,001
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Diskusija

Prikazanim istrazivanjem Zeleli smo da ispi-
tamo karakteristike koristenja cigareta i Zelju
da se prestane sa konzumiranjem duvana kod
studenata Tehnickog fakulteta, smer Zastite
zivotne sredine, Univerziteta u Pristini sa
privremenim sedistem u Kosovskoj Mitrovici.
Pokazali smo da je u ispitanoj populaciji bilo
27% pusaca, a 10,7 % ispitanika je pusilo preko
10 cigareta dnevno. Visina dZeparca nije uticala
na broj popusenih cigareta dnevno. Vecina
ispitanika ne Zeli da prestane sa puSenjem, a
najcesce su savete o Stetnosti dobijali od lekara.

Najnovija istrazivanja u Srbiji otkrivaju u
populaciji mladih osoba ¢ije je fizicko i psihi¢ko
zdravlje ugrozeno. Rezultati ovih istrazivanja
ukazuju da je medu vodecdim rizicima po zdra-
vlje mladih sve veca zloupotreba duvana, $to
je i tema ovog rada [2,3,6].

U svetu oko 1,25 milijardi ljudi starijih od
15 godina pusi duvan [7]. Posebno su ugrozene
nerazvijene zemlje, zemlje u razvoju ili u pro-
cesu tranzicije [8]. Po podacima Svetske zdra-
vstvene organizacije u Srbiji pusi oko 47%
stanovnika, a godisnje se popusi 1548 ciga-
reta po glavi stanovnika. Posebno zabrinjava
dramatic¢an porast pusaca medu mladima,
posebno studentima kao subpopulaciji mladih
[9]. U grupi studenata ispitanoj u ovom radu
27% je izjavilo da pusi duvan, a nesto vise
od jedne trecine pusi samo nekoliko cigareta
dnevno. To je grupa na koju se najefikasnije
moze uticati pravilnim i upornim akcijama o
Stetnosti pusenja.

Bolesti zavisnosti kojima pripada i nikoti-
nizam imaju hronican tok i dovode do teskih
poremecaja psihic¢kog i telesnog zdravlja mla-
dih, odnosno ugrozavaju ili zaustavljaju nji-
hov normalan psiho-fizicki razvoj. Izrazito je
ugrozena i njihova socijalna pozicija i pozicija
njihovih porodica, a samim tim i bezbednost
drustva [6-9].

Posto nikotin izaziva zavisnost, u sluc¢aju
naglog prekida konzumiranja duvana javlja se
apstinencijalna kriza, $to oteZeva samostalne
pokusaje ostavljanja duvana ili obeshrabruje
za nove pokusaje.[10-12]. Na pitanje da li Zele
da prestanu da puse dve trecine je odgovor-
ilo negativno. Posebno treba istac¢i da dok, s
jedne strane, nije bilo znacajne razlike u broju
popusenih cigareta izmedu studenata Zenskog
imuskog pola, postojala je statisticki znacajna

razlika u odgovoru na pitanje o prestanku
pusenja. Znacajno manji procenat studentkinja
je odgovorio potvrdno u odnosu na studente
muskog pola.

Nedovoljna motivacija za ostavljanjem
duvana je i posledica nedovoljnog znanja o
njegovoj Stetnosti [3]. Poseban problem u nasoj
sredini predstavlja neprepoznata veoma vazna
uloga savetovalista za pomo¢ tokom odvika-
vanja od pusenja. Mladi pusaci su u vecem
riziku od ulaska na “put tezih zavisnosti”nego
nepusaci, jer se kod pusaca formiraju zavisnicki
modeli ponasanja i tipovi li¢nosti.

Na znanje, stavove i ponasanje studentske
populacije u vezi sa izbegavanjem rizi¢nog
ponasanja, usvajanja zdravih zivotnih stilova
i sticanja vestina za njihovo upraznjavanje,
najznacajniji uticaj, po tvrdnjama samih stu-
denata, ipak imaju zdravstveni radnici, ali je
istrazivanje potvrdilo i znac¢ajan uticaj osobe
uz uze socijalne mreze (roditelji, prijatelji).

Sli¢no istrazivanje radeno je u Beogradu
2010/2011. godine, gde je duvan probalo 21%
ucenika. U Austriji 45% ucenika je probalo
cigarete, u Bugarskoj40%, u Hrvatskoj38%, u
Madarskoj 33% dece, u Sloveniji 29%, a u Ru-
muniji 25% dece. Prema ESPAD studiji iz 2008.
godine, u susednoj Crnoj Gori 34 % ispitivane
dece je konzumiralo duvan. Prosek godina
kada su deca iz Crne Gore prvi put konzumi-
rala cigarete je 15 godina [13]. ESPAD studija
je radena iste godine i u Srbiji i u Republici
Srpskoj. Prema tom ispitivanju, pokazalo se
da na nivou cele Srbije 46% dece konzumira
cigarete, a po prvi put su ih probali sa 13,5 godi-
na. U Republici Srpskoj 40% dece konzumira
duvan, a u proseku su ga sa 9 godina po prvi
put konzumirali [14-16].

Nasa ispitivanja, kao i ispitivanja Dimitrije-
vica [17] i ESPAD [13-15] studija sprovedena u
Srbiji, Crnoj Gori Republici Srpskoj, pokazuju
da je konzumiranje duvana ¢esta pojava medu
adolescentima, a i kod studenske populacije.
Prema istrazivanju National Institute of Drug
Abuse u SAD 31,7% adolescenata je 2010. go-
dine konzumiralo cigarete [18].

Na univerzitetima u Srbiji duvan pusi
49,1% studenata prve i trece godine studija,
pri ¢emu se pusacki staz od 5 godina srece kod
42% studentkinja i 32% kod studenata [18,19].
Istrazivanja sprovedena u ovom radu omoguci-
la su da se utvrdi ucestalost pusenja duvana
kod studentske omladine Fakulteta tehnickih
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nauka, smer Zastita Zivotne sredine, i osnovne
karakteristike onih koji puse. Dobijeni rezul-
tati i predstavljaju osnovu za organizovanje i
osmisljavanje akcija kojima bi se studentima
skrenula paznja na Stetnost pusenja.

Zakljucak

U grupi od 122 studenta Fakulteta tehnickih
nauka u Kosovskoj Mitrovici 27 % je odgovorilo
da pusi duvan, a 16,4% je pusilo manje od 10
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Tobacco usage among the student population in North Kosovo

Cvetkovi¢ Jovana, Nenadovi¢ Milutin, Stojanovi¢-Tasi¢ Mirjana, Milosevi¢ Nenad
Medical Faculty Pristina, University in Pri$tina - Kosovska Mitrovica, Serbia

Introduction. Usage of tobacco in our community is most prevalent among men and young people.
According to the research in the world, tobacco usage among students of both sexes is more common
compared to their peers in the general population. The aim of the study was to establish the relation-
ships between relevant socio-demographic factors and the usage of cigarettes among students” youth
in northern Kosovo, the Faculty of Technical Sciences, Department of Environmental Protection of the
University of Pristina, temporarily seated in Kosovska Mitrovica.

Methods. 122 students of both sexes [86 men (70.5%) and 36 women (29.5%)] of the first to the fifth year
of study at the Faculty of Technical Sciences, Department of Environment were included in the study.
In addition to collecting demographic data, we also used a specific questionnaire that was developed
specifically for the study. The questions referred to the patterns of tobacco consumption before admis-
sion to college, during the last year, the age at which they started using tobacco, as well as the length of
consumption. For statistical analysis we used x?2 test and Kolmogorov-Smirnov test.

Results. According to the results obtained in our study, a number of smokers is the highest among stu-
dents of the first and second year of University. Early use of cigarettes increases four times the risk of
becoming a smoker. A small number of students smoke > 20 cigarettes per day - 2.3% of the surveyed
male students and 2.8 % of surveyed female students. 10.5% of male students and 2.8% of female students
smoke up to 20 cigarettes per day. 7.0% of smokers use up to 10 cigarettes per day. Smoking is more
prevalent among young men (70.6%) than among women (29.6%).

Conclusion. Young smokers are at greater risk of entering the “path of heavier addictions” than non-smok-
ers, because among smokers we can see the formation of addiction patterns of behavior and types of
personality. The obtained results indicate that the usage of cigarettes is common among students, while
being dominant among male population. About the harmfulness of cigarettes most respondents learn
from parents, friends, health workers and others.
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