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Kratak sadrzaj

U savremenoj psiholoskoj literaturi postoji Citav niz radova o samopo-
Stovanju i znacaju visokog ili niskog nivoa samopostovanja za adap-
tivno i maldaptivno ponasanje osobe. Samopostovanje se definise
kao rezultat forimiranog pojma o sebi, odnosno kao vrednovanje
ili evaluacija sebe. Ono je izuzetno vazno u periodu adolescencije
kada su promjene u dozZivljavanju i ponasanju ¢esto presudne za
bududi zivot, zadovoljstvo samim sobom, odnos s drugim ljudima
i uspjeSnost u aktivnostima i ulogama koje preuzimaju. Istrazivaci
iz ove oblasti navode da su ponasanje, pa ¢ak i sposobnosti adoles-
cenata uvijek u skladu sa slikom koju imaju o sebi. SamopoSstova-
nje je vazna komponenta zdravog razvoja adolescenta i uspjeSne

olivera.kalajdzic@yahoo.com tranzicije u svijet odraslih. Iz tog razloga u radu definiéemo pojam

samopostovanja, objasnjavamo dimenzije i znacaj samopostovanja
i navodimo rezultate novijih istrazivanja samopostovanja u popu-
laciji adolescenata.
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Uvod

Ukupnu li¢nost mozemo definisati, sa jedne strane, kao rezultat odnosa izmedu onoga $to pojedinac
sa svojim karakteristikama, potencijalima, vrijednostima, teZnjama i svekolikim ponasanjem zaista
jeste, i ukupnog dozivljaja takvog sebe sa druge strane [1]. Imajuci u vidu da je dozivljaj sebe zasno-
van na li¢nim interpretacijama spomenutih vlastitih karakteristika sasvim je logi¢no ocekivati da
od uskladenosti stvarnog stanja i formirane impresije zavisi i konacan oblik li¢nosti koja se razvija
i formira [1]. Samopostovanje se definiSe kao rezultat formiranog pojma o sebi, odnosno kao vred-
novanje ili evaluaciju sebe. U literaturu ovaj pojam uvodi William James [2] kao i formulu po kojoj
je samopostovanje jednako koli¢niku postignutog uspjeha i zacrtanih ambicija tj. samopostovanje =
kompetentnost (postignuce)/aspiracije (ocekivanja). Iako je od uvodenja ovog pojma i formule pros-
lo vise od pola vijeka, i dalje postoje neslaganja da li je ono crta li¢nosti ili stanje individue. Takode,
postoje neslaganja i u tome da li se moZe govoriti o samopostovanju kao globalnoj karakteristici (ili
stanju li¢nosti) ili postoje razlike s obzirom na odredene aspekte zivota individue [3]. U prilog tezi
da je samopostovanje nedjeljiv konstrukt idu istrazivanja u kojima je pri analizi mjernih instrume-
nata samopostovanja naden nadredeni faktor opsteg samopostovanja i niz faktora nizeg reda koji
se odnose na specificne komponente samoevaluacije [4]. S druge strane, postoje zagovornici teze da
samopostovanje ima niz specifi¢nih aspekata, odnosno domena na koje se odnosi. Ovakav pristup
ras¢lanjuje samopostovanje na niz vrlo specifiénih domena i udaljuje se od njegove izvorne defini-
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cije da se radi o opstoj evaluaciji sebe. Zbog toga
istrazivaci razlikuju pojedine domene samopo-
Stovanja, ali ujedno i prihvataju koncept opsteg
samopostovanja kao opsteg osjecaja vlastite vri-
jednosti [5, 6]. Takav pristup ¢ini se prihvatljivim
ilogi¢nim, jer svaki pojedinac moZze imati razlici-
tu procjenu vlastite kompetentnosti na razli¢itim
podrudjima, ali svejedno i opstu evaluaciju sebe
kao vise ili manje vrijedne osobe [7].

Adolescencija je prelazni period od djetinjstva
do ranog odraslog doba, period prilagodavanja,
mijenjanja, prelaska iz jednog zivotnog razdoblja
u drugo, vrijeme kada se napusta nezrelost dje-
tinjstva, a mogucnosti i izazovi odrasle dobi ni-
su jos dohvatljivi i sagledani. Samopostovanje
se Cesto navodi kao centralni aspekt psiholos-
kog funkcionisanja u periodu adolescencije [8].
Istrazivanja govore da ono igra veliku ulogu u
razumijevanju samoga sebe i da je osjetljivo na
unutrasnje i vanjske uticaje koji su posebno izra-
Zeni u periodu adolescencije [9]. Vjeruje se da
je samopostovanje vazna komponenta zdravog
razvoja adolescenta i uspjesne tranzicije u svijet
odraslih [10].

I u savremenom drustvu samopostovanje se
vrlo visoko vrednuje. Postovati ne$to znaci ima-
ti vrlo visoko misljenje o tome, pa imati visoko
samopostovanje znaci imati visoko misljenje o
sebi. Ovako visoko misljenje o sebi obi¢no je za-
snovano na globalnoj procjeni svoje licnosti a ova
procjena se obi¢no zasniva na li¢nim osobinama,
sposobnostima ili postupcima [11].

Razvoj samopostovanja

U savremenoj psiholoskoj literaturi postoji ¢i-
tav niz istraZivanja o razvoju samopostovanja i
znacaju visokog ili niskog nivoa samopostova-
nja za adaptivno i maldaptivno ponasanje oso-
be [12]. Samopostovanje stvaramo tokom zivota
ina$ dozivljaj sebe mijenja se sve vrijeme tokom
razvoja. Poznato je da odmah po rodenju, kao i
tokom prve godine, dijete ne zna da razlikuje se-
be od drugih, pa tako i nema razvijenu svijest o
sebi. Tek nakon Sto otkrije sopstveno jedinstvo
i identitet, pojavjuju se osjecanja prema sebi, iz-
medu ostalog i samopostovanje. Smatra se da se
osjecaj samopostovanja javlja tokom trece godine
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zivota i to kao osjecaj ponosa kada dijete postize
stvari na svoj vlastiti na¢in. Ukoliko roditelj ne
omoguci djetetu istrazivanje okoline u tom pe-
riodu, osjecaj samopostovanja mogu zamijeni-
ti osjecaj srama i ljutnje [13]. Prema Harteru [6]
djeca postaju sposobna donositi globalne ocjene
o sebi kao osobi tek nakon osme godine Zivota,
jer djeca mlada od osam godina nemaju razvijen
osjecaj samopostovanja. Oblaci¢ i saradnici [14]
navode da djeca u osnovnoskolskoj dobi opisuju
sebe tako $to navode svoju veli¢inu, pol i stvari
koje posjeduju, dok djeca srednjeg djetinjstva u
samoopise uvode nazive svoje tjelesne, socijalne
i intelektualne kompetentnosti. Pored ovih speci-
fi¢nih samoopisa, u periodu srednjeg djetinjstva,
djeca pocinju koristiti i uopstenije samoopise, sto
ukazuje na sposobnost izgradivanja opsteg ili ge-
neralnog samopostovanja. Na kraju djetinjstva,
u ranoj adolescenciji, osoba ovladava formalnim
operacijama misljenja, sposobna je da razmislja
o sebi i sve ¢esce koristi apstraktne pojmove ka-
da opisuje sebe. U periodu adolescencije razvoj
predstave o sebi se intenzivira. U uzrastu od 11
do 13 godina kognitivni razvoj povecava svjesnost
o sopstvenim psihi¢kim karakteristikama koje
u sebi nose suprotnosti, ali tek u uzrastu od 14
do 16 godina te suprotnosti izazivaju unutrasnji
konflikt [15]. Tokom adolescencije pojam o sebi
ukljuc¢uje zauzimanje tude perspektive, tj. sposob-
nost decentracije, $to podrazumijeva mogucénost
empatije i videnja sebe onako kako ih drugi vide.
Coopersmith [5] smatra da je najvazniji period
razvoja samopostovanja rano djetinjstvo te kva-
litet odnosa s roditejima i najblizom socijalnom
sredinom. U adolescentnom periodu stabilnost
samopostovanja je znacajna upravo za integra-
tivne procese u li¢nosti, jer se slika o sebi tada
finalno uobli¢ava i integrise [16].

Razvoju samopostovanja, prema Coopersmi-
th-u [5] doprinose Cetiri faktora:

— koli¢ina postovanja, prihvatanja i brige
koju je dijete dobilo od znacajnih osoba
iz svoje okoline, prvenstveno od roditelja;

— istorija uspjeha i neuspjeha, uklju¢ujuci
status i socijalnu poziciju koju je osoba
postigla;

— vrijednosti i teZnje osobe po kojima se
iskustva interpretiraju i mijenjaju;
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— sposobnost i na¢in odbrane samoposto-
vanja od vlastitih neuspjeha ili napada
drugih.

Roditelji i njihovo ponasanje klju¢ni su faktori u
razvoju samopostovanja vlastite djece [17]. Rodi-
telji su prve figure sa kojima djeca stupaju u kon-
takt i oni su znacajni za razvoj mnogih njihovih
karakteristika. Pored roditelja istaknutu ulogu u
razvoju samopostovanja imaju i vrénjaci, poseb-
no u adolescenciji. Poredenje sa vrsnjacima i nji-
hovo prihvatanje ili neprihvatanje postaju vazni
izvori samopostovanja adolescenata. Istrazivaci
samopostovanja smatraju da su dva glavna fak-
tora koja uti¢u na samopostovanje u adolescen-
ciji: ispravno djelovanje u vaznim podrudjima i
uvazavanje od strane drugih [6]. Skolsko okru-
Zenje i postignuce, kao vazni aspekti zivota djece
i adolescenata, takode mogu biti znacajni faktori
u oblikovanju slike o sebi [17]. Isti¢e se i znacaj
uspjeha i neuspjeha u razlicitim Zivotnim zadaci-
ma na razvoj samopostovanja, odnosno ostvari-
vanje ciljeva koje je osoba sama sebi postavila ili
su pred nju postavili drugi, Sto predstavlja krite-
rijum na osnovu koga osobe grade sliku vlastite
vrijednosti. Teoreticari i istrazivac¢i samoposto-
vanja u novije vrijeme isticu da se pojedinci ra-
zlikuju po nivou na kojem njihovo samoposto-
vanje uopsteno zavisi od ishoda. Jedni od njih
smatraju da je samopostovanje svih ljudi zavisno
od ishoda na jednom podrudju, dok drugi isticu
da samopostovanje moze biti zavisno od ishoda
na raznim specifi¢cnim podrudjima [7].

Znacaj samopostovanja i
njegove dimenzije

O vaznosti samopostovanja svjedoce rezultati
brojnih istraZivanja u psihologiji li¢nosti, socijal-
noj, klinic¢koj, te savjetodavnoj i razvojnoj psiho-
logiji [17]. Mruk [18] navodi da istrazivanje sa-
mopostovanja dozivljava ekspanziju sredinom
Sezdesetih godina dvadesetog vijeka istraziva-
njima Rosenberg-a koji je razvio upitnik od 10
tvrdnji za njegovo ispitivanje na uzorku od oko
5000 ispitanika i istrazivanjima Coopersmith-a
koji je ispitivao samopostovanje kroz teoriju uce-
nja i u labaratoriji. Samopostovanje uti¢e na sve
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segmente zivota. Kako ¢e se neko ponasati, kako
¢e reagovati na ponasanje drugih ljudi, odabrati
zivotne vrijednosti i ciljeve, te suocavati se sa zi-
votnim izazovima u velikoj mjeri zavisi od toga
kako procjenjujemo vlastite sposobnosti i vastitu
vrijednost [19]. Samopostovanje je od posebnog
znacaja u adolescentskoj dobi, jer su ponasanje,
pa ¢ak i sposobnosti adolescenata uvijek u skla-
du sa slikom koju oni imaju o sebi. To znaci da
se adolescenti sa niskim nivoom samopostovanja
vjerovatno nece truditi da ostvare svoje ciljeve, jer
se takvo ponasanje ne slaZe sa slikom koju imaju
o sebi. Takode, smatra se da je samopostovanje
vazna li¢na mjera zadovoljstva u adolescenciji.
Prema Maslow-ljevoj [20] hijerarhijskoj teoriji mo-
tivacije, na ¢etvrtoj ljestvici nalazi se potreba za
samopostovanjem (Zelja da se bude adekvatan,
Zelja za postignucem, moci, nezavisnoscu, slobo-
dom) i potreba za postovanjem od strane drugih
ljudi (Zelja za priznanjima, prestizom, prepozna-
vanjem, ugledom, statusom, vaZnosti). Nezavisno
od konteksta u kom se samopostovanje prouca-
valo, smatra se da ljudi imaju temeljnu potrebu
za samopostovanjem [14]. Prema Kernisu [21]
samopostovanje je vazan psiholoski konstrukt,
jer predstavlja glavnu komponentu svakodnev-
nog iskustva pojedinca i odnosi se na nacin na
koji ljudi doZivljavaju sebe, to se odrazavaina
odnose s drugima. U kontekstu vaznosti samo-
postovanja za ¢itav niz psiholoskih i socijalnih
ishoda, kako odraslih, tako i djece i adolescena-
ta, navode se rezultati brojnih istrazivanja koja
govore o povezanosti samopostovanja i funkci-
onisanja u razli¢itim podrudjima Zivota [22-24].

Istrazujuéi samopostovanje Mruk [18] istice
da se na jednom kraju dimenzije nalazi nisko sa-
mopostovanje koje korelira sa raznim poremecaji-
ma kao $to su anksioznost, depresija, problemi sa
ucenjem i sli¢no, dok se na kraju druge dimenzije
nalazi visoko samopostovanje koje podrazumije-
va dobro mentalno zdravlje, uspjeh, efikasnost, i
uopste kvalitetan zivot. Visoko samopostovanje
je povezano sa boljim socijalnim vjestinama, ve-
¢om motivacijom i istrajnos¢u u postizanju Zivot-
nih ciljeva, kao i manjom pojavom depresivnih i
anksioznih simptoma i pozitivnim odnosom sa
vr$njacima [25-27]. Miljkovié i Rijavec [22] na-
vode sljedece karakteristike osoba sa visokim
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samopostovanjem: otpornije su na stres i imaju
bolje fizicko i psihicko zdravlje, zadovolnji kako
liénim tako i profesionalnim aspektima Zivota,
kompetentniji na poslu i u raznim socijalnim si-
tuacijama, boljeg raspolozenja i manje depresivni,
spremniji suprostaviti se drugima i lakse podnose
kritiku, spremniji da iznesu misljenje i nisu skloni
da podlijezu pritisku, procjenjuju sebe sre¢nijim
i zadovoljnijim od vecine. Visoko samopostova-
nje djeluje podsticajno na li¢nost, dok svi oni koji
imaju nisko samopostovanje manje su efikasni, jer
su stalno nezadovoljni svojim rezultatima. Osim
pozitivnog uticaja visokog samopostovanja, Jeli¢
[7] navodi rezultate istrazivanja koje je pokazalo
da nisko samopostovanje dovodi do nekih nega-
tivnih pojava poput delinkventnog ponasanja,
neprimjerenog ponasanja kod studenata, depre-
sije, bulimije, sklonosti psihickim bolestima, sa-
moopterec¢ivanja, osamljenosti, te straha od ne-
gativne evaluacije. Medutim, postoje i rezultati
koji su kontradiktorni sa prethodno navedenim
i koji upucuju da visoko samopostovanje nije
garancija zadovoljstva zZivotom i da moze imati
i nepoZeljne posledice. To je slucaj kod osoba sa
nesigurnim samopostovanjem koje pribjegavaju
odbrambenim, nekad ¢ak i agresivnim oblicima
ponasanja, kako bi odrZale svoje samopostova-
nje. Ipak, visoko samopostovanje smatra se po-
Zeljnom osobinom koju treba razvijati sto ranije,
jer pojedincu donosi brojne psiholoske koristi.

Rezutati istrazivanja samopostovanja
adolescenata

Adolescencija je razvojni period izmedu djetinj-
stva i odrasle dobi koje predstavlja vazno raz-
doblje u zivotu pojedinca, ispunjeno brzim ra-
zvojnim promjenama, povecanim zahtjevima
okoline, o¢ekivanjima koja sami sebi namec¢emo,
potrebom za zauzimanjem li¢nog stava, stila po-
nasanja, teznji za identitetom [28, 29]. Harter [6]
navodi da je razvoj razumijevanja samog sebe u
adolescenciji slozen proces i sadrzi veci broj ra-
zli¢itih aspekata o sebi koji se Sire, za tu dob ka-
rakteristi¢nim porastom uloga i poredenjem sebe
s ostalim u okolini. Samopostovanje pociva na
samoopazanju, koje moze, ali i ne mora, biti u
skladu s pojedinc¢evim stvarnim sposobnostima
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i kvalitetima [25]. Samopostovanje predstavlja
relativno stabilnu osobinu, iako oscilira tokom
razvojnih stadijuma u Zivotu pojedinca. U dje-
tinjstvu je samopostovanje relativno visoko, opa-
da tokom adolescencije, postepeno se povecava
tokom odrasle dobi, vrhunac dostize izmedu 50
i 60 godina i zatim ima tendenciju opadanja u
starosti [30]. Baldwin i Hoffman, prema Kort-
Butler-u i Hagewen-u [31], naglasavaju ranu ado-
lescenciju kao vrijeme opadanja samopostovanja,
dok do oporavka dolazi izmedu srednje i kasne
adolescencije. Kort-Butler i Hagewen [31] su u
svom istrazivanju takode pronasli znacajan po-
rast samopostovanja od srednje adolescencije do
rane odrasle dobi. Ove nalaze potvrduju Culina
i Andeli¢-Bres$ [32] navodedi rezutate svog istra-
zivanja koji govore da studenti imaju vise samo-
postovanje od srednjoskolaca, a sto ide u prilog i
¢injenici koja se srece u praksi da je u razdoblju
polaska u srednju $kolu znacajno poljuljana sli-
ka o sebi. U grupi studenata nadena je znacajna
razlika u uhranjenosti i zadovoljstvu izgledom u
odnosu na samopostovanje adelescenata [32]. Sa-
mopostovanje se pokazalo vaznim prediktorom
socijalnog polozaja u drustvu, kako kod mladica
tako i kod djevojaka. Pojedinci s vi§im nivoom
samopostovanja bolje su ocijenjeni na sociome-
trijskoj ljestvici od ispitanika sa nizim samopo-
Stovanjem [33]. Rezultati istrazivanja popula-
cije od 714 adolescenata su pokazali da postoji
pozitivha povezanost izmedu samopostovanja
i vizije buduénosti adolescenata, a negativna
povezanost izmedu samopostovanja i straha
od buduc¢nosti adolescenata [19]. Istrazivanjem
uzorka od 192 adolescenta iz Hrvatske, uzrasta
od 15 do 17 godina, nadene su znacajne razlike
izmedu mladica i djevojaka u nivou samoposto-
vanja, pri ¢emu mladici postizu znacajno vise re-
zultate od djevojaka, ali i to da je samopostova-
nje negativno, iako nisko, povezano s razli¢itim
oblicima agresije kod mladica i djevojaka [34].
Jos jedno istraZivanje iz Hrvatske, koje je uklju-
¢ivalo veci uzorak od ukupno 940 adolescenata,
pokazalo je da je pol znacajan faktor za procje-
nu opsteg samopostovanja i da mladici postizu
znacajno vise rezultate. Visoko samopostovanje
u adolescenciji povezano je s pozitivnim odnosi-
ma sa vrénjacima, dok se iskustvo doZivljavanja
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vrinjackog nasilja pokazalo povezano s niskim
samopostovanjem [35]. ViSe procjene samopo-
$tovanja povezane su sa viSim procjenama za-
dovoljsta Zivotom kod mladica i djevojaka [36].
U istrazivanju koje se bavilo odnosom samopo-
Stovanja i osobina li¢nosti adolescenata, na uzor-
ku od 309 adolescenata prosjecnog uzrasta 18,74
godine, za procjenu samopostovanja koris¢ena je
Rosenbergova skala samopostovanja, a osobine
li¢nosti procjenjivane su upitnikom Velikih pet
plus dva [37]. Dobijeni rezutati su pokazali da
je samopostovanje adolescenata statisti¢ki zna-
¢ajno povezano sa sljede¢im osobinama li¢nosti:
ekstraverzija (r = 0,28; p < 0,01), neuroticizam
(r =-0,43; p < 0,01), pozitivna valenca (r = 0,39;
p <0,01) i savjesnost (r = 0,22; p <0,01), dok agre-
sivnost, negativna valenca i otvorenost ne koreli-
raju znacajno sa samopostovanjem adolescenata
[37]. Samopostovanje je pozitivnho povezano sa
zadovoljstvom izgledom adolescenata, a neki as-
pekti porodic¢ne socijalizacije (roditeljska toplina i
porodi¢na atmosfera) djeluju na njihovo samopo-
Stovanje [38]. Raspodjela nivoa samopostovanja
u populaciji adolescenata snazno je pomaknuta
prema pozitivnim vrijednostima [19, 37], a istra-
zivanje Emila [39] pokazalo je da je ¢ak 88,6%
studenata imalo rezultat na ljestvici samoposto-
vanja koji je nadmasivao aritmeticku sredinu.
Domaci autori isti¢u da slika koju mladi ima-
ju o sebi uti¢e na njihovo skolsko postignuce,
obrazovne aspiracije, socijalne odnose i prihva-
tanje razlicitih drustvenih uloga [40]. Visi nivo
samopostovanja podrazumijeva efikasnije i zre-
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lije strategije prevladavanja stresa i anksiozno-
sti kod adolescenata, ¢cemu u prilog idu rezultati
istrazivanja na uzorku od 119 adolescenata uzra-
sta od 17 do 19 godina, gdje je nadena statisticki
znacajna negativna korelacija izmedu samopo-
Stovanja i situacione i opste anksioznosti [41].

Zakljucak

Samopostovanje je izuzetno vazan dio zivota sva-
kog pojedinca, posebno u periodu adolescencije
kada su promjene u dozivljavanju i ponasanju
¢esto presudne za bududi zivot, zadovoljstvo
samim sobom, odnos s drugim ljudima i uspjes-
nost u aktivnostima i ulogama koje preuzimaju.
Adolescenti s visokim samopostovanjem koriste
pozitivne strategije za suo¢avanje i rjeSavanje
problema i manja je vjerovatnoca da e razviti
poremecaje kao sto su anksioznost, depresija,
delinkvencija, nego mladi sa niskim nivoom sa-
mopostovanja. MoZe se zakljuciti da je vaznost
slike o sebi velika i da je viSe samopostovnje
nuzno za $to bolje funkcionisanje adolescenata
i njihovu prilagodenost. Pored toga, saznanja o
adolescentskom vrednovanju sebe vazna su jer
impliciraju aspekte u kojima im je neophodno
osnazivanje i podrska tokom ovog tranzicijskog
perioda. Ova saznanja mogu pomo¢i razumija-
vanju uticaja samopostovanja na akademsku,
profesionalnu i zivotnu perspektivu.
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Model of self-esteem during adolescence period
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In contemporary psychological literature, there is a huge amount of research concerning self-esteem as well as
the importance of high or low level of it for the adaptive and maladaptive behavior of a person. Self-esteem is
defined as the result of one’s self-conception and self-evaluation, respectively. It is extremely important during
adolescence when the changes in experience and behavior are often crucial for future life, personal self-sat-
isfaction, relationships with other people, as well as for the success in the activities and roles they are taking.
Researchers within this field claim that behavior, as well as the adolescents’ abilities, are always consistent with
their self-image. Self-esteem is an important component of healthy adolescent’s development and of a suc-
cessful transition to the adult world. For this reason, in this paper we will define the notion of self-esteem, ex-
plain the dimensions and importance of it, and outline the results of recent research concerning the adoles-
cent population.

Keywords: self-esteem, adolescence, development of self-esteem, importance of self-esteem
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