BIOMEDICINKA

ISTRAZIVANJA
2017;8(2):144-152

Adresa autora:

My Olivera KalajdZic, visi asistent
Studentska 5, 73300 Foca
olivera.kalajdzic@yahoo.com

144

UDK: 159.922.8
DOI: 10.7251/BI11702144K

Originalni naucni rad

Korelacija izmedu psiholoskih karakteristika
adolescenata i njihovog straha od buduénosti

Olivera Kalajdzi¢

Medicinski fakultet Fo¢a, Univerzitet u Isto¢énom Sarajevu, Foca, Republika Srpska,
Bosna i Hercegovina

Kratak sadrzaj

Uvod. Najvedi broj adolescenata ima strahove koji su dio normalnog toka
razvoja i ocekivano sejavljaju u prelaznim razdobljima Zivota. Cilj istrazivanja
bio je da se analizira povezanost psiholoskih karakteristika adolescenata i
njihovog straha od buducnosti.

Metod. U radu smo koristili empirijsko-neeksperimentalni metod. Uzorak
istrazivanja ¢inilo je 306 ispitanika, 138 muskog i 168 zenskog pola, uzrasta
od 16 do 22 godine. Strah od buduénosti procjenjivao se Skalom straha od
buducénosti, a za procjenu psiholoskih karakteristika koristeni su Upitnik emo-
cionalne kompetentnosti, Skala motiva opsteg postignuca i Skala samoefikas-
nosti. Podaci o socijalno-statusnim karakteristikama dobijeni su na osnovu
Upitnika za adolescente.

Rezultati. Raspodjela skora dobijenog pomocu Skale straha od buducnosti
statisti¢ki znacajno odstupa od normalne raspodjele sa skretanjem prema
nizim vrijednostima. Izmedu emocionalne kompetencije i straha od budu-
¢nosti postoji statisticki znacajna povezanost, niskog intenziteta i negativnog
smjera (r =-0,257, p <0,0005), kao i izmedu motiva opsteg postignuca i straha
od buduénosti (r =-0,218, p <0,0005). Povezanost izmedu samoefikasnosti i
straha od buducnosti je statisticki znacajna, umjerenog intenziteta i negativna
(r=-0,393, p < 0,0005). Izmedu adolescenata muskog i Zenskog pola postoji
statisticki znacajna razlika u skoru straha od buduénosti i ispitanici Zenskog
pola ispoljavaju veci strah (Mann Whitney U test = 9463,0, p = 0,006). Ne
postoji statisticki znacajna razlika u strahu od buduénosti s obzirom na mjesto
stanovanja adolescenata (x*= 0,327, p = 0,849).

Zakljuc¢ak. Emocionalna kompetencija, motiv opsteg postignuca i samoefikas-
nost statisticki znacajno koreliraju sa strahom od buduénosti i smjer te korelacije
je negativan. Pol adolescenata je statisticki znac¢ajan izvor razlika u strahu od
buduénosti, dok mjesto stanovanja nije.

Kljuéne rijeci: adolescenti, strah od buduénosti, psiholoske karakteristike
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Uvod

Adolescencija je razvojni period izmedu dje-
tinjstva i odrasle dobi u kome dolazi do fizi¢-
kog i psihi¢kog sazrijevanja. Ipak, vazno je
naglasiti, da adolescenciju ne treba shvatiti
samo kao dobnu kategoriju, ve¢ kao period ra-
zvoja koji ima svoje psiholoske osobenosti koje
ga razlikuju od ostalih Zivotnih doba. Vrijeme
pocetka, trajanja i zavrSetka ovog razvojnog
perioda je individualno i zavisi od kulture i
civilizacije, jer svaka kultura ima svoja dobna
odredenja koja su utemeljena na socijalizacij-
skim karakteristikama te kulture. U klasi¢noj
periodizaciji razvoja ameri¢kog psihologa Ol-
sona [1], koja se zasniva na bioloskim kriteri-
jumima podjele, period adolescencije traje od
dvanaeste do dvadeset prve godine. Prema
Lackovi¢-Grgin [2] najsire dobne granice ado-
lescencije danas se kre¢u od jedanaest pa do
dvadeste i pet godina.

Uporedo dok dozivljava velike promjene u
bioloskom sazrijevanju, mlada osoba suoc¢ava
se sa brojnim razvojnim zadacima: da postane
samostalna, odvoji od roditelja, da postane
seksualno prilagodena, izgradi li¢ni identitet,
ispunjava skolske obaveze i priprema se za
neko zanimanje [3]. Cesto se desava da mla-
di u ovom periodu ne mogu izaci na kraj sa
povisenjem psihicke tenzije, ¢ime se stvaraju
preduslovi za poteskoce koje mogu rezultirati
neadaptivnim oblicima funkcionisanja.

Promjene u kognitivhom funkcionisanju
omogucavaju da se u adolescenciji vremenska
dimenzija sa sadasnjosti prosiri tako da obu-
hvati i blisku i daleku budu¢nost. Adolescenti
postaju zaokupljeni buduénoséu, a dimenzi-
je moguceg i bududeg, imaju veliki uticaj na
ponasanje, stavove i nacin na koji adolescenti
dozivljavaju svijet oko sebe. Kada je rije¢ o
adolescentima, pitanje budu¢nosti je posebno
vazno jer je odnos adolescenata prema budud-
nosti vazan indikator kako njihovog odnosa
prema vlastitoj mladosti, tako i prema per-
spektivama koje im drustvo nudi. Razmislja-
nje o buducnosti i usvajanje Sema o buducem
zivotu bitni su faktori u ljudskom razvoju,
bez obzira na to koliko su te zamisli ili Seme
realne, odnosno koliko ¢e se u buduénosti po-
tvrditi. Kada razmisljaju o buduénosti mladi

ljudi obi¢no razmisljaju o svojim odlukama
u buduénosti, o svom drustvenom probitku,
zdravlju, porodici, o svojim perspektivama, ali
i preprekama na koje bi mogli naici.

Mnogi adolescenti osjecaju strah od bu-
ducnosti. On se moZe odnositi na njihove
izglede za posao, obrazovanje, buduce odnose
ili stvaranje vlastite porodice. Ti strahovi veza-
ni za sopstvenu li¢nost mogu biti produbljeni
strahom za svjetsku sigurnost i buduce preziv-
ljavanje. Adolescenti su posebno ranjivi usljed
osjecaja nesigurnosti i nedovoljnog samopouz-
danja zbog svih promjena kroz koje prolaze i
neizvjesnosti s kojom se susre¢u u priblizava-
nju odrasloj dobi. Dostignuti nivo kognitivnog
funkcionisanja adolescentima omogucava da
shvate i brinu o socijalnoj okolini koja je $ira od
njihove kuce i 8kole, kao i da razmisljaju o sebi
u buducnosti. Oni su u stanju razumjeti tezinu
problema i zahtjeva koji ih ¢ekaju, njihovu bri-
gu nije mogudce umiriti pomocu jednostavnih
smirivanja i objasnjenja, kako je to moglo na
ranijim stadijumima razvoja.

Drustveno-ekonomske prilike na nasim
prostorima poput ekonomske krize, promjene
trzista rada, osiromasenja stanovnistva, uve-
¢ale su obim rizika i pojacale neizvjesnost kao
osnovni zivotni okvir za najveci broj mladih.
Situaciju mladih u nasoj zemlji dodatno ote-
zavaju okolnosti odrastanja u tranzicijskom
drustvu, te posljedice rata ¢ije su materijalne,
drustvene i politicke posljedice jo$ prisutne.

Iz tog razloga je cilj ovog istraZivanja da
se sagleda priroda i distribucija straha od bu-
duénosti kod adolescenata, ali i da se ispitaju
odnosi izmedu psiholoskih varijabli (emocio-
nalna kompetentnost, motiv opsteg postignu-
¢a i samoefikasnost) i straha od buduénosti.

Metode rada

U radu smo Kkoristili empirijsko-neeksperi-
mentalni (survey) metod za tipi¢no terensko
istrazivanje na izabranom uzorku pomocu in-
strumenata odabranih za potrebe ovog istrazi-
vanja. IstraZivanjem je obuhvacena populacija
adolescenata, ta¢nije ucenika srednjih skola
i studenata prve i druge godine studija. Za
potrebe istrazivanja prikupljen je uzorak od
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306 ispitanika iz Trebinja, Mostara, Foce i Pala,
uzrasta od 16 do 22 godine, 138 muskog i 168
zenskog pola.

Bateriju mjernih instrumenata, shodno me-

todoloskoj koncepciji istraZivanja, sacinjavaju:

1. Upitnik o socijalno-statusnim karakter-
istikama ispitanika koji pruza podatke
o li¢nim, socijalno-statusnim obiljez-
jima ispitanika koja su relevantna za
ovo istrazivanje. Upitnik je konstruisao
istrazivac za potrebe ovog istraZivanja.

2. Skala straha od budu¢nosti koju je
konstruisao Suzi¢ [4]. Na petostepe-
noj skali straha od buducnosti, koja se
sastoji od 17 stavki (item), strah smo
registrovali u rasponu od 1 - ne pos-
toji strah od buduénosti do 5 - potpuni
strah od buduénosti. Prema tome min-
imalna teorijska vrijednost distribucije
straha od budu¢nosti je 17, a maksi-
malna teorijska vrijednost distribucije
straha od buducnosti je 85. NiZzi skor
oznacava niZi nivo straha od budu-
¢nosti i obratno.

3. Upitnik emocionalne kompetentnosti
¢iji je autor Taskic [5] sadrzi 45 tvrdniji,
konstruisan je u obliku Likertovog tipa
iima pet stepeni. Ispitanici odgovaraju
ocjenjujuci u kojoj mjeri se ponudene
tvrdnje odnose na njih od vrijednosti 1
koja ima znacenje ,,uopste se ne odno-
si” do vrijednosti 5 koja ima znacenje
,potpuno se odnosi”. Minimalna teor-
ijska vrijednost distribucije emocion-
alne kompetentnosti je 45, a maksi-
malna teorijska vrijednost je 225. Nizi
skor oznacava niZi nivo emocionalne
kompetentnosti.

4. Skala motiva opsteg postignuca, autora
Francesko, Mihi¢ i Bala [6] sastoji se od
55 tvrdnji. Zaokruzivanjem odredene
numericke vrijednosti na skali ispitanik
procjenjuje u kom se stepenu odredena
tvrdnja odnosi na njega (od 1 - potpuno
neta¢no do 5 - potpuno ta¢no). Mini-
malna teorijska vrijednost distribucije
motiva opsteg postignuca je 55, a mak-
simalna teorijska vrijednost distribucije
je 275. Nizi skor oznacava niZi nivo mo-
tiva opsteg postignuca i obratno.
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5. Skala samoefikasnosti - autori izvorne
skale su Schwarzer i Jerusalem [7], a
u ovom radu je koris¢ena modifikova-
na skala koju su prilagodili hrvatski
autori Ivanov i Penezié¢ [8]. Skala je
petostepena i ¢ini je 10 tvrdnji na koje
ispitanici odgovaraju zaokruzivanjem
jednog od pet ponudenih odgovora u
zavisnosti od toga koliko se navede-
na tvrdnja odnosi ili ne odnosi na njih
(od 1 - uopste se ne slazem do 5 - u
potpunosti se slazem). Veci skor uka-
zuje na pozitivniju procjenu sopstvene
samoefikasnosti, dok nizi skor ukazuje
na nizu samoefikasnost.

Postupak obrade podataka je vr$en putem
programskog paketa SPSS verzija 20, a za ana-
lizu prikupljenih podataka koristili smo de-
skriptivne statisticke mjere, korelacionu anali-
zu, Mann Whitney U test i Kruskal-Wallis test.

Rezultati

Istrazivanje je obuhvatilo 306 adolescenata,
138 muskog i 168 ispitanika Zenskog pola. U
uzorku je 146 uc¢enika srednjih skola i 160 stu-
denata. Najveci broj ispitanika zivi u gradu
(60,1%), a najmanje je sa mjestom prebivalista
u selu (8,5%) (Tabela 1).

Na Skali straha od buduénosti adolescenti
iz naseg uzorka imaju skor od 17 do 82. Ana-
lizom distribucije skora straha od buduénosti
moguce je uociti skretanje ka niZzim vrijedno-
stima skora (Grafikon 1). Vrijednost aritme-
ticke sredine iznosi 44,26, a standardne devi-
jacije 14,37 (Tabela 2). U tabeli 2 prikazani su

Tabela 1. Osnovne karakteristike ispitanika

Pol Mjesto '
stanovanja
Muski 138 (45,1) Selo 26 (8,5)
Jenski 168 (549)  _nsradsko g g 5
naselje
Zanimanje Grad 184 (60,1)
Ucenik 146 (47,7)
Student 160 (52,3)

Prikazan je broj (%) ispitanika
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Tabela 4. Poredenje prosje¢nog skora Skale straha od
buducénosti kod ispitanika razli¢itog pola i mjesta stano-
vanja

Prosjecan
rang skora P
Zenski 166,17
Pol -2,765 0,006
Muski 138,07
Prosjecan )
rang skora P
Selo 162,00
Mjesto  Prigradsko 0 o0 0327 0,849
stanovanja naselje
Grad 152,82

Grafikon 1. Distribucija skora dobijenog pomocu Skale
straha od buducnosti

i deskriptivni pokazatelji skorova dobijenih
skalama koris¢enim u ovom radu. Minimalni
skor dobijen pomocu upitnika emocionalne
kompetentnosti u nasem uzorku je veci od
ocekivane teorijske vrijednosti i iznosi 88,
dok je dobijena maksimalna vrijednost 225.
Na skali motiva opsteg postignuca adoles-
centi iz naSeg uzorka imaju skor od 105 do
273, uz aritmetic¢ku sredinu 213,21. Minimal-
na vrijednost skora dobijenog pomocu skale
samoefikasnosti je 23, a maksimalna vrijed-
nost 50 (Tabela 2). Korelaciona analiza pri-
kazana u tabeli 3 pokazuje da izmedu straha
od buduc¢nosti i emocionalne kompetencije
(r = -0,257, p = 0,000) i straha od budué¢no-
sti i motiva opsteg postignuca (r = -0,218, p
= 0,000) postoji statisti¢ki znacajna korelacija
niskog intenziteta i negativnog smjera. Ko-
relacija izmedu samoefikasnosti i straha od
buducénosti je statisticki znacajna umjerenog
intenziteta i negativnog smjera (r = -0,393,
p =0,000). Rezultati Mann Whitney U testa po-
kazuju da se muski i Zenski ispitanici statisti¢ki

Poredenje je izvrSenoe primenom Mann Whitney U testa, od-
nosno Kruskal-Wallis-ovog testa

znacajno razlikuju u strahu od buduénostiida
ispitanici zenskog pola ispoljavaju ve¢i strah
od buduénosti od ispitanika muskog pola (Ta-
bela 4). Prosje¢an rang skorova za ispitanike
zenskog polaje 166,17, a za ispitanika muskog
pola 138,07 (p = 0,006). Razliku u strahu od bu-
duénosti s obzirom na mjesto stanovanja ado-
lescenata testirali smo Kruskal-Wallis-ovim
testom (Tabela 4), koji je pokazao da izmedu
adolescenata koji Zive u gradu, prigradskom
naselju ili selu, ne postoji statisticki znac¢ajna
razlika u strahu od buduénosti (p = 0,849).

Tabela 3. Spirmanov koeficijent korelacije izmedu skora
skale straha od buducénosti i skorova psihi¢kih dimen-
zija

Skor na skali straha

Skor psihickih dimenzija od buduénosti

ro P
Emocionalna kompetentnost -0,257 < 0,001
Motiv opsteg postignuca -0,218 <0,001
Samoefikasnost -0,393 < 0,001

Tabela 2. Aritmeticka sredina, standardna devijacija i opseg skorova dobijenih pomocu koriséenih skala

Aritmetic¢ka Standardna Minimalna Maksimalna
Skala . - . ..

sredina devijacija vrijednost vrijednost
straha od buduénosti 44,26 14,37 17 82
emocionalna kompetentnost 172,75 20,16 88 225
motiva opsteg postignuca 213,21 26,61 105 273
samoefikasnost 40,17 5,38 23 50
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Diskusija

Adolescencija predstavlja prelazno razdoblje u
zivotu, praceno burnim psihofizi¢ckim promje-
nama. Karakteristi¢no je da se u ovom periodu
emocionalnost i opsta emocionalna osjetljivost
povecavaju i dostizu svoj vrhunac [9]. Wenar
[10] navodi kako je Hol opisao adolescenci-
ju kao period ogromnih mogucénosti za rast
i razvoj, ali i period u kome se sukobljavaju
ekstremi u raspoloZenju, osjecanjima, energiji,
ideologiji, zbog ¢ega je to doba oluje i stresa.

Strahovi i razli¢iti oblici anksioznosti sa-
stavni su dio razvoja svakog djeteta [3]. Iz-
vjestan broj strahova ocekivano se javlja u
prelaznim razdobljima Zivota i uopste situ-
acijama koje predstavljaju izazov u prilago-
davanju. Procjenjuje se da preko 90% djece
u djec¢joj i adolescentskoj dobi ima najmanje
jedan specifi¢an strah, a ve¢ina ima vise stra-
hova [11]. Dok se jedan dio strahova javlja u
okviru normalnih razvojnih promjena, drugi
dio moZe da preraste u patologiju. Rezultati
velikog broja dosadasnjih istrazivanja ukazuju
na to da najvedi broj djece i adolescenata ima
brige i strahove koji su dio normalnog toka
razvoja. Rezultati istrazivanja koje je tokom
2001. i 2002. provedeno u Hrvatskoj na 2237
adolescenata, pokazuju da kod vise od 10%
ispitanika iz ukupnog uzorka najvecu uce-
stalost imaju strahovi vezani za buduénost,
neizvjesnost i uspjeh u zivotu [11]. Suzi¢ [4]
navodi da Zivimo u vrijeme kraja industrijskog
drustva i pocetka postindustrijskog drustva ili
superindustrijskog drustva i da mnogi ljudi
nisu spremni da docekaju vrijeme koje je sti-
glo. Dalje, on navodi da je normalno da se l[judi
plase buducnosti, ali i da je niZi nivo straha
korisniji, odnosno, da visi nivo straha stvara i
vecde smetnje u susretanju sa izazovima budu¢-
nosti [4]. Strah izaziva demotivaciju, povlace-
nje iizbjegavanje aktivnosti [12]. Nasi rezultati
pokazali su da distribucija straha od buduéno-
sti skrece ka nizim vrijednostima skale straha
od buducnosti, $to je u skladu sa rezultatima
koje je dobio Suzi¢ [4] na populaciji studenata,
navodecdi da je kod njih moguce registrovati
vrlo mali strah i strah koji ima skalnu vrijed-
nost pretezno.
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Na pojavu negativnih afektivnih odgo-
vora u adolescenciji, pa tako i strahova, utice
odreden splet faktora, koji se odnose na licnost
samog adolescenta i karakteristike njegovog
uzeg i Sireg okruzenja. Emocionalna inteli-
gencija je sposobnost pracenja svojih i tudih
osjecanja i emocija i upotreba tih informaci-
ja u razmisljanju i ponasanju [13], pa se zato
kaZze da ove vjestine imaju adaptivnu funkciju
i donose potencijalnu dobit i za pojedinca i za
njegovo okruZenje [14]. Na osnovu rezultata
naseg istraZivanja utvrdeno je da ispitanici koji
imaju visi nivo emocionalne kompetencije is-
poljavaju nizi nivo straha od buducénosti. S
obzirom na to da je dobijeni Spirmanov koefi-
cijent korelacije manji od 0,30 moze se zaklju-
¢iti da je nivo povezanosti nizak prema Ko-
henovom kriterijumu. IstraZivanje Salovey-a
i saradnika [15] pokazalo je da pojedinci koji
uspjesno regulisu negativne emocije u situaci-
jama stresa, rjede upotrebljavaju pasivne stra-
tegije suocavanja (odustajanje, dezangazman),
a ¢esce se suocavaju aktivno pristupajuci pro-
blemu. Rezultati ranijih istraZivanja pokazu-
ju da je emocionalna kompetencija povezana
sa pozitivnim raspoloZenjem, otvorenosti za
iskustvom i orijentacijom ka samoaktuelizaciji
[16]. Takode, empirijske provjere potvrdile su
odredenu prediktivnu vrijednost mjera emoci-
onalne kompetencije za kriterijume kao $to su
akademski, odnosno, poslovni uspjeh, funkci-
onisanje u socijalnim odnosima i zdravlje [17].

Motiv postignuca se definise kao relativ-
no trajna dispozicija ¢iju sustinu ¢ine manje
ili viSe izraZena potreba za kompetencijom,
odnosno za uspjesnosc¢u u situacijama kada
je potrebno dostici ili prevazi¢i neki standard
uspjesnosti [18]. Veliku vaznost imaju istra-
Zivanja usmjerena na otkrivanje odnosa ovog
motiva s drugim psiholoskim fenomenima,
jer je motiv postignuca jedan od individual-
nih potencijala neophodnih za napredak na
licnom, profesionalnom i drustvenom planu
[19]. U nasSem istrazivanju je utvrdena sta-
tisticki znac¢ajna korelacija izmedu motiva
postignuca i straha od buducénosti. Niskog je
intenziteta s obzirom na to da je dobijena vri-
jednost koeficijenta korelacije manja od 0,30.
Smijer veze izmedu ispitivanih promjenljivih



Psiholoske karakteristike adolescenata i njihov strah od buducénosti

je negativan, Sto znaci da visok nivo motiva
opsteg postignuca prati nizak nivo straha od
buduénosti. Sustinu motiva postignuca ¢ini
manje ili viSe izraZena potreba za kompeten-
cijom, odnosno za uspjesnoscu u situacijama
kada je potrebno dosti¢i ili prevazici neki stan-
dard uspjesnosti. Dobijeni rezultat mozemo
tumaciti time Sto osobe koje imaju razvijen
motiv postignuca bave se problemom, imaju
jasno definisane ciljeve, Zele da problem bude
rijeSen ili da se postigne cilj uz anticipaciju
osjecaja zadovoljstva, razmisljaju o aktivno-
stima koje je moguce preduzeti da bi se cilj
ostvario, predvidaju teSkoce na koje je mo-
guce nai¢i na putu ka ostvarenju cilja, kao i o
ljudima koji im mogu pomoci. Ovakav nacin
razmisljanja omogucava adolescentima da se
razmisljajuci o buduénosti ne osjecaju ugro-
Zeno, nesigurno i zabrinuto, pa samim tim i
da ne razvijaju strah od buduénosti. Dobijeni
rezultat je logi¢an i o¢ekivan, posebno ako se
uporedi sa rezultatom Heckhauzena [20] koji
je nasao da strah od neuspjeha negativno ko-
relira sa motivacijom postignuca.
Samoefikasnost je uvjerenje osobe da moze
postici ono to Zeli koriséenjem sopstvenih vje-
$tina u razli¢itim okolnostima [21, 22]. Samoe-
tikasnost prema Banduri [23] uti¢e na ljudsko
ponasanje na tri glavna nacina: kognitivno,
motivacijski i preko raspoloZenja i emocija.
Dozivljaj visoke samoefikasnosti uti¢e na emo-
cionalna stanja tako $to se prijetnje dozivljavaj
manje stresnima, dozivljaj stresa i anksioznosti
se smanjuje kroz ponasanje koje ¢ini okolinu
manje prijeteCom, bolja je kontrola nad ome-
taju¢im mislima. S druge strane, osoba sa ni-
skom percepcijom samoefikasnosti doZivljava
razocaranje u vlastite nade, sto vodilosem ras-
polozenju, koje ponovo slabi samoefikasnost,
aliiaspiracije te osobe. Visoka samoefikasnost
podrzava motivaciju, smanjuje stres i podloz-
nost depresiji [23]. Dosadasnja istrazivanja su
pokazala da je snazan osjecaj samoefikasnosti
povezan s boljim zdravljem, visim postignu-
¢em i boljom socijalnom integrisanos$cu [23].
Jureti¢ [24] navodi rezultate istrazivanja koji
pokazuju da su vjerovanja o samoefikasnosti
povezana sa izborom Karijere i ponasanjima
koja ukljuc¢uju planiranja aktivnosti. Takode,

Pajares [25] navodi da vjerovanja o samoefi-
kasnosti posreduju u odnosu ucinka vjestina
ili drugih vjerovanja o sebi na rezultat koji
slijedi, i to tako da uti¢u na napor, upornost i
istrajnost. Redmond [26] u svom preglednom
radu navodi rezultate istraZivanja u kojima je
utvrdeno da osobe sa ve¢om samoefikasnosc¢u
duze istrajavaju bez obzira na teSkoce, uglav-
nom su zadovoljnije kako svojim radom tako
i zivotom, postavljaju sebi vise ciljeve, reagu-
ju sa vise optimizma na negativne ishode, za
razliku od osoba sa niskom samoefikasnosc¢u.
Percepcija samoefikasnosti determiniSe i re-
zilijentnost u nezeljenim situacijama [27]. U
nasem istrazivanju je utvrdena statisticki zna-
¢ajna, negativna povezanost izmedu samoefi-
kasnosti i straha od buduénosti srednje jacine
jer je dobijena vrijednost 0,393 veca od 0,30.
Negativni predznak dobijene korelacije uka-
zuje na to da visok nivo samoefikasnosti prati
nizak nivo straha od buduénosti. Dobijeni re-
zultat se moZze objasniti time da se strah javlja
u situacijama kada osoba percipira da nema
mogucnost kontrole nad ishodima dogadaja, a
upravo osobe koje ne vjeruju da mogu uspjes-
no realizovati odredena ponasanja osjecaju da
nemaju pomenutu kontrolu. Nas rezultat je u
skladu sa istrazivanjem Bezinovica [28] koji
nalazi znac¢ajnu povezanost izmedu percep-
cije samoefikasnosti i socijalne anksioznosti
(mjerene na skali straha od negativne evalua-
cije). On navodi i niz drugih istraZivanja koji
pokazuju da osobe koje se percipiraju kompe-
tentnima manifestuju pozitivne emocije, ali i
intrizi¢no motivisano ponasanje [28].
Dosadasnja istrazivanja govore da mlada
djeca i djevojcice dozivljavaju veci broj straho-
va od starije djece i dje¢aka. Poultron i sarad-
nici [29] su utvrdili da se kod djevojcica sa po-
¢etkom puberteta broj strahova udvostrucuje,
za razliku od djec¢aka kod kojih nije zapazena
ova promjena. Takode, nalazi nekih istrazi-
vanja pokazuju da Zene procjenjuju stresne
dogadaje kao negativnije i da su manje pod
uticajem kontrole, odnosno one dozivljava-
ju viSe stresa u razli¢itim Zivotnim situacija-
ma, pa samim tim ispoljavaju i viSe straha od
muskaraca [30]. Rezultati naseg istrazivanja
govore da se ispitanici muskog i Zenskog pola
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statisticki znacajno razlikuju u strahu od bu-
ducénosti i da vedi prosje¢ni rang imaju ispita-
nici Zenskog pola, tj. u vecoj mjeri ispoljavaju
strah od budué¢nosi. Dobijeni rezultat moze
se objasniti razlikama u procesu socijalizacije
koje su vezane uz stereotipe i o¢ekivanja drus-
tva povezana sa polnim ulogama, tj. poznato
je da se Zene viSe od muskaraca podsti¢u na
izrazavanje emocija, dok se stereotipna muska
uloga odnosi na nezavisnost, kompetetivnost,
neiskazivanje vlastitih emocija i nepric¢anje o
sebi i svojim problemima.

Zivotni standard adolescenata koji Zive u
gradu bolji je od Zivotnog standarda adolesce-
nata koji zive u prigradskom naselju i u selu i
obi¢no je povezan sa ve¢im izborom mogucno-
sti i 8irim rasponom dostupnih resursa, zbog
¢ega jejedan od zadataka ovog istrazivanja bio
provijeriti da li je mjesto Zivljenja adolescenata
izvor razlika u strahu od buducnosti. Dobijeni
rezultati pokazali su da adolescenti koji stanu-
juu selu imaju veci prosje¢an rang skora skale
straha od budu¢nosti od adolescenata koji Zive
u gradu i prigradskom naselju, ali ova razlika
nije statisticki znacajna.
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Vjeruje se da ubrzane drustvene promjene kao
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nisanju adolescenata. Emocionalna kompeten-
cija, motiv opsteg postignuca i samoefikasnost
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Correlation between psychological characteristics of adolescents and their
fear of future

Olivera Kalajdzi¢

Faculty of Medicine Foca, University of East Sarajevo, Foc¢a, The Republic of Srpska, Bosnia
and Herzegovina

Introduction. Most of the adolescents have fears that are part of a normal course of development and
are expected to occur in transitional periods of life. The aim of the study was to analyze the relationship
between the psychological characteristics of adolescents and their fear of the future.

Method. The empirical non-experimental method was used in the study. The sample consisted of 306
subjects, 138 males and 168 females, aged 16 to 22. Fear of the future was assessed by the Scale of Fear
of the Future, while the Questionnaire of Emotional Competence, Scale of General Achievement and
Scale of Self-Efficacy were used for the assessment of psychological variables. Data on social status
characteristics were obtained on the basis of the Questionnaire for Adolescents.

Results. Distribution of fear of the future significantly deviated from normal distribution, showing a
tendency towards lower scores. There was a statistically significant inverse correlation of low intensity
between emotional competence and fear of the future (r = -0.257, p < 0.0005), as well as between
the motive of general achievement and fear of the future (r = -0.218, p < 0.0005). Furthermore, self-
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efficacy and fear of the future showed a statistically significant inverse correlation of moderate intensity
(r =-0.393, p < 0.0005). There was a statistically significant difference between the scores concerning
fear of the future of female and male adolescents. The data showed that female respondents were more
fearful of the future (Man-Whitney test U = 9463.0, p = 0.006). There was no statistically significant
difference in the fear of the future where the dwelling place of adolescents was concerned (x* = 0.327,
p =0.849).

Conclusion. There is a statistically significant negative correlation among emotional competence,
motive of general achievement and fear of the future. Gender of adolescents is a statistically significant
source of differences concerning fear of the future, while the place of residence is not.

Keywords: adolescents, fear of the future, psychological characteristics.
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