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Kratak sadrzaj

Rezultati svakog istraZivanja se predstavljaju Siroj nauc¢noj javnosti putem
publikovanja u nau¢nim ¢asopisima. Nau¢ni ¢lanak ima strogu organizaciju
i strukturu, pri ¢emu glavni deo sledi takozvanu UMRID formulu (Uvod,
Materijal i metode, Rezultati i Diskusija), ali i ostali delovi nisu manje vazni.
Ovaj ¢lanak ima za cilj da objasni tehnicke i eticke aspekte pisanja svakog

poglavlja nau¢nog rada.

Kljuéne reci: originalni nauc¢ni ¢lanak, pisanje, etika publikovanja

., Scientific writing is the transmission of a clear signal to a recipient”

Obaveza je svakog naucnika
ili stru¢njaka da rezultate svojih
istrazivanja objavi, tj. da publi-
kuje u nau¢nostru¢nom casop-
isu. Svi lekari treba da pisu [1],
i to da piSu dobro, a ¢injenica
je da mnogi od njih to ne vole
da rade. Uobicajen izgovor “Ja
nemam talenta za pisanje” ni-
je opravdan, jer za pisanje u
nauci nije potreban talenat, ne-
go vestina, koja se, kao i svaka
vestina, moze nauciti. U posled-
njih dvadesetak godina, ¢ak i na
svetskim kongresima, slusaju se
predavanja i organizuju mnogo-
brojne radionice (engl. Workshop)
o tome kako se piSe nau¢nirad, a
na mnogim medicinskim fakulte-
tima taj predmet se slusa u toku
redovnih, dodiplomskih studija.
Medutim, u nasoj zemlji, kaoniu

Robert A. Day

pojedinim bivsim jugoslovenskim
republikama (izuzev Hrvatske)
[2], tokom redovnih studija se ne
predaje komunikacija u nauci, tj. o
tome kako se pisu nauc¢no/ struc¢ni
radovi. Samo su pojedini fakulteti
uveli ovu edukaciju u doktorske
studije (Fakultet medicinskih nau-
ka, Univerzitet u Kragujevcu), ili
u okviru kontinuirane medicin-
ske edukacije (Medicinski fakultet
Univerziteta u Novom Sadu).
Postoji obimna svetska [3-5] i
domaca literatura [6-9], kojoj je cilj
da pouci pocetnike u nauci kako
se pise naucni ¢lanak. Osim toga,
urednici mnogobrojnih nau¢nih
¢asopisa Sirom sveta objavljuju
¢lanke na tu temu, a viSe organ-
izacija urednika nau¢nih ¢asopisa
objavljuje vodice (engl. guidelines).
Najbolji vodi¢ za pisanje nau¢nih

*Rad je prikazan na nau¢nom sastanku Srpskog lekarskog drustva , Aktuelnosti u medicini 3”
odrzanom 14. maja 2014. godine i za taj sastanak objavljen u elektronskoj formi.
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¢lanaka je tzv. Vankuverski dokument [10].
Ovaj dokument veoma precizno objasnjava
sve tehnicke i eticke aspekte pisanja nau¢nog
¢lanka, pa svi autori treba da se upoznaju sa
njim, i da se pridrzavaju ovih pravila prilikom
pisanja.

Nauc¢ni ¢lanak nije umetnicko delo, vec je
pisani izvestaj o rezultatima istraZivanja, koji ima
svoju strogu organizaciju i strukturu (Tabela
1), kao i specifican stil i jezik.

Glavni delovi élanka

Osnovna struktura nau¢nog ¢lanka oznacena
je takozvanom UMRID formulom, koja je ak-
ronim pocetnih slova glavnih delova ¢lanka
(Uvod, Materijal i metode, Rezultati i Diskus-
ija), odnosno engleskim akronimom IMRAD
(engl. Introduction, Material and Methods, Re-
sults, and Discussion). U ovim poglavljima se
odgovara na osnovna pitanja:

Uvod (Zasto je istazivanje radeno)

Materijal i metode (Kako je istrazivanje

obavljeno)

Rezultati ( Sta je dobijeno)

Diskusija (Sta rezultati znace)

Uvod. Ovo poglavlje treba da uvede ¢itao-
ca u oblast i predmet istrazivanja, i da jasno
naglasi zasto je istrazivanje izvrseno. Uvod
treba da bude kratak, i obi¢no se sastoji od tri
pasusa (Slika 1). U prvom se ¢italac informise
o tome $ta se o predmetu istrazivanja zna, u
drugom $ta se ne zna (ili postoje kontraverzni
podaci), a zatim se u tre¢em pasusu veoma
precizno navodi cilj istraZivanja (hipoteza). U
ovom poglavlju se citiraju samo najvaznije ref-
erence. Ovde se koristi proslo glagolsko vreme.

Materijal (Bolesnici) i metode. U ovom
poglavlju se veoma precizno, sa svim detaljima,
navode ucesnici ispitivanja i metode koris¢ene
u istrazivanju. Demografske karakteristike
ispitivane i kontrolne grupe, kriterijumi za
ukljucivanje i iskljuc¢ivanje iz studije, kao i odo-
brenje Etickog komiteta, se obavezno navode.
Ako je koris¢ena opste prihvacena metoda,
poziva se samo na referencu; ako je koris¢ena
modifikovana metoda, onda se precizno na-
vode detalji modifikacije, tako da se istrazivanje
moze ponoviti. Na kraju, navode se koris¢ene
statisticke metode, kao i statisticki paketiver-
zija kori$¢ena za statisticku obradu podataka.

Tabela 1. Organizacija nau¢nostru¢nog ¢lanka

Naslov (engl.Title)

Spisak autora (engl. Byline)

Sazetak (engl. Abstract, Summary)
Uvod (engl. Introduction)
Materijal i Metode (engl. Material and Methods)
Rezultati (engl. Results)

Diskusija (engl. Discussion)

Literatura engl. Literature, References)
Zahvale (engl. Acknowledgements)
Prilozi (engl. Figures, Tables, Photos)

Legende uz priloge  (engl. Legends)

Vazno je da se svaki postupak opisuje veoma
detaljno, tako da se istrazivanje moZze ponoviti.
U ovom poglavlju se, takode, koristi glagolsko
proslo vreme.

Rezultati. U ovom poglavlju se rezultati
(najpre glavni ili najvazniji) prikazuju logickim
redom u tekstu i u prilozima (tabelama, slika-
ma, fotografijama). Vazno je napomenuti (a u
tome se cesto gresi) da ne treba ponavljati u
tekstu rezultate prikazane u prilozima; u tek-
stu treba naglasiti ili sumirati samo najvaznije
nalaze, a oni nevazni se ili izostave ili svedu
na minimum. Rezultati se samo opisuju bez
komentara; komentarima i interpretaciji rezu-
Itata mesto je u poglavlju Diskusija.

Ovde se ne citira literatura (osim izuzetno,
ako je koris¢ena metoda opsteprihvacdena), a
koristi se glagolsko proslo vreme.

Diskusija. Ovo poglavlje je, smatra se, test
logickog misljenja, i zato ga je najteZe napisati.

UvOD

Poceti sa uopstenim kontekstom,
konstatovati
Sta se zna (1. pasus) zatim
Sta se ne zna (2. pasus)
inajzad
Sta je cilj
(hipoteza)
(3. pasus)

Slika 1. Shema pisanja poglavlja Uvod

Po ugledu na: Marusi¢ A. Grada znanstvenog clanka. U:
Marusié M. i sar., ured. (11l izdanje). Uvod u znanstveni rad
u medicini. Zagreb: Medicinska naklada; 2004.
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Medutim, postoji shema pisanja ovog poglavlja
(Slika 2). Najpre treba sazeto ponoviti glavne
rezultate i navesti ogranicenja kori¢enog diza-
jna i metoda. U sledec¢em pasusu se rezultati
uporeduju sa rezultatima drugih (i sopstvenih
ranijih rezultata) autora, pri ¢emu treba navesti
i one koji govore u prilog, i one koji govore
protiv sopstvenih nalaza. Znacaj sopstvenih re-
zultata, odnosno koliko oni doprinose uvecanju
ve¢ postojeceg znanja, treba objasniti. Ovo
poglavlje se moZe zavrsiti jasno formulisanim
zaklju¢cima, koji su izvedeni samo na osnovu
rezultata prikazanih u ¢lanku. Ponekad se
trazi da se zakljucci formulisu pod posebnim
podnaslovom.

DISKUSIJA

Najpre sazeti
sopstvene rezultate, uz
navodenje ogranicenja
koristenih metoda
Zatim dovesti u kontekst sa
drugim istraZivanjima
Navesti prakti¢ne i teorijske posledice
sopstvenih istrazivanja
Izvuéi jasan zakljucak kao i pravce buducih
istrazivanja

Slika 2. Shema pisanja poglavlja Diskusija
Po ugledu na: Marusi¢ A. Grada znanstvenog clanka. U:
Marusi¢ M. i sar., ured. (IIl izdanje). Uvod u znanstveni rad
u medicini. Zagreb: Medicinska naklada, 2004

Ostali delovi ¢lanka

Iako sam ovaj deo nazvala , ostali delovi ¢lan-
ka”, naglasavam da oni nikako nisu manje
vazni, i da svakom od njih treba posvetiti ve-
liku paznju.

Naslov. Naslov treba da bude dovoljno
informativan i specifi¢an, tako da odmah up-
uti ¢itaoca o sadrzaju ¢lanka. Naslov treba
da bude i atraktivan, tj. da privuce paznju
potencijalnih ¢italaca. Zato pisanju naslova
treba posvetiti mnogo vremena, jer, kako se
smatra, njega procita nekoliko hiljada, apstrakt
nekoliko stotina, a ¢itav ¢lanak mozda samo
nekoliko desetina ¢italaca. Osim toga, tzv.
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sekundarne publikacije donose samo naslove
(i autore) nauc¢nih ¢lanaka, pa se tako privlaci
paznja ¢italaca. Nejasne, nedovoljno informa-
tivne i nespecifi¢ne naslove (kao $to su “Prilog
poznavanju...”, “Nasa iskustva...” i sl.) treba
izbegavati, jer se ¢itaoci nece upustiti u ¢itanje
rada da bi videli o ¢emu se tu uopste radi.
Takode treba izbegavati podnaslove, osim
ako se rezultati istrazivanja iznose u nekoliko
posebnih ¢lanaka.

Spisak autora. Odmah ispod naslova se
navode autori i njihove adrese. Cini se da je ovaj
deo najlakse napisati. Medutim, cesto se deSava
da prvi autor podlegne pritisku saradnika da
budu uvrséeni u spisak koautora, i tako nastaje
tzv. lazno autorstvo. Dobra nauc¢na praksa
smatra nedozvoljenim pripisivanje autorstva
onima koji ne ispunjavanju kriterijume za au-
torstvo, koji su jasno definisani u tzv. Vanku-
verskim pravilima [10]. U ovom spisku treba
da se nadu imena samo onih saradnika koji
ispunjavaju sva tri Vankuverska kriterijuma za
autorstvo [11-13]. Iako se ¢ini da je poklonjeno
lazno autorstvo maniji eticki prekrsaj, ako se
ispostavi da u radu ima elemenata prevare,
podjednako bivaju sankcionisani i svi dopisani,
lazni autori. Osim toga, ¢ak ako i ne dode do
toga, lazni autori napreduju na hijerarhijskog
lestvici mnogo pre nego pravi autori, ljudi
od integriteta. Zato osnovno pravilo glasi: ne
poklanjaj niti primaj kao poklon lazno autorst-
vo - ovo se, pre ili posle, moze osvetiti.

Sazetak. I ovaj odeljak je naj¢itaniji, odmah
posle naslova, jer se indeksira u indeksnim
bazama. Mora biti jezgrovit i informativan,
tj. da odmah objasni ¢itaocu o ¢emu se radi u
¢lanku. U sazetku se navode najvazniji rezul-
tati istraZivanja, i u njemu ne sme da se nade
nijedan rezultat koji nije naveden u tekstu.
Smatra se da je bolje prvo napisati sazetak, pa
tek onda ostale delove rukopisa. Pisanju ovog
odeljka treba posvetiti punu paznju, jer nejasan
sazetak obi¢no znaci da je i tekst nejasan, $to
odmah budi negativan stav i urednika i recen-
zenata. U sustini, sazetak treba da informise
o tome a) zasto je istrazivanje preduzeto; b)
kako je istrazivanje izvrseno; c) sta je nadeno;
d) kakav je zakljucak To znaci da se sazetak
pise prema IMRAD formuli, i zato se kaze da
sazetak predstavlja sinopsis rada.

Sazetak moze biti informativni, kada se
pise ujednom pasusu, ili struktuisani, koji ima
svoje podnaslove. Ovaj drugi je precizniji, lakse
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ga je napisati i bolje se prima njegova poruka.

Ako je rad napisan na nasem jeziku, obav-
ezno je napisati i sazetak (engl. Abstract) na
engleskom jeziku, jer je taj jezik danas lingua
franca nauke. Rede se trazi da sazetak bude
napisan na nekom od drugih svetskih jezika
(francuskom, ruskom, $panskom ili italijan-
skom). Tekst ovog sazetka sustinski odgovara
tekstu saZetka na jeziku na kom je napisan rad.

Na kraju sazetka navode se kljucne reci,
¢ija je osnovna funkcija da, putem indeksiranja,
upute zainteresovanog ¢itaoca kako najlakse
da pronade ¢lanak. Klju¢ne re¢i u sazetku na
engleskom jeziku (engl. Abstract) se odreduju
prema tezaurusu zvanom MeSH (akronim
od pocetnih slova engleskog naziva Medical
Subject Headings) [14].

Spisak literature. Iako je ovo poglavlje
najlakse napisati, urednici nau¢nih c¢asopi-
sa najvise greSaka nalaze bas ovde. Autor je
duzan da ¢itaocu predstavi literaturu koja je
informaciona osnova za nastanak rada, i da to
ostvari pravilnim nac¢inom citiranja i u tekstu i
u popisu citirane literature. To podrazumeva
da je citirana literatura predstavljena celovito
i tacno, tako da ¢italac moze lako i brzo da je
pronade za svoje potrebe. Skracenice naziva
citiranih ¢asopisa pisu se prema stilu koji ko-
risti MEDLINE.

Postoji nekoliko stilova citiranja: Stil citiran-
ja autor-datum (tzv. Harvardski stil), numericki
stil (Vankuverski stil), i mesoviti tip citiranja.
Sva tri stila imaju prednosti i nedostatke, ali
se u biomedicini najc¢esce koristi Vankuverski
stil citiranja [15]. Osim toga, autor treba da
se upozna sa tim koji stil zahteva odabrani
¢asopis, i da li ima nekih specifi¢nosti, $to
se uvek naglasava u Uputstvima autorima
svakog ¢asopisa. Vankuverski dokument pri-
laZe i nacin citiranja svih vrsta dokumenata.

Vazno je napomenuti da se uvek citira
najaktuelnija literatura, jer informacije u bio-
medicini brzo zastarevaju. SaZzetke sa nau¢nih
skupova treba samo izuzetno citirati, i to samo
one ne starije od Sest meseci.

Zahvale (engl. Acknowledgements). U ovom
odeljku treba navesti ime organizacije - finansi-
jera istrazivanja, kao i osobe koje su doprinele
nastanku rada, a nisu autori (tehnicke sarad-
nike, kolege koje su dale korisne sugestije).

Prilozi. Prilozi takode treba da budu jasni
i koncizni, da prate tekst na koji se odnose i
da njihovi brojevi budu navedeni u tekstual-

nom delu poglavlja Rezultati. Cesto je bolje
prikazati rezultate na grafikonima (slikama)
nego na predugackim i pretrpanim tabelama.

Naslov tabele se stavlja iznad tabele, a u
fusnoti ispod tabele daju se dodatna objasnjen-
ja, ako je to potrebno. Naslov ostalih priloga se
daje na posebnoj stranici oznacenoj kao Leg-
ende, a ispod same slike se stavljaju dodatna
objasnjenja, kao i za tabele.

I na kraju, jo$ ponesto...

Redosled pisanja. Tokom uobli¢avanja rukopi-
sa koji ¢e biti podnet nau¢nom casopisu za
razmatranje za publikovanje [16], pojedini
odeljci ne moraju biti napisani redom koji se
zahteva. Mnogi autori najpre, jo$ pre pocet-
ka istrazivanja, napisu poglavlje Materijal i
Metode, a posle obavljenog istrazivanja, Saze-
tak. Tako se izbegava da se naprave propusti
tokom pisanja prve verzije rada. Tokom is-
trazivanja se pocetni spisak literature dopun-
juje najnovijim referencama, a u tekstu koristi
najpre Harvardski, a na kraju Vankuverski
nacin citiranja [15]. Ovo je zbog toga Sto se
prilikom pisanja pasusi mogu premestati, a
time i poremetiti numeracija.

Stil i jezik nauke. Da li je stil vazan? Da,
svakako. Neki radovi se lako ¢itaju (engl. read-
ibility), zato $to su napisani kratko, jasno i
precizno, i §to recenice te¢no proizilaze jedna
iz druge. Recenice ne smeju biti preopsirne,
i u svakoj treba da je izraZzena jedna misao.
Treba izbegavati skracenice, osim ako nisu
opstepoznate (npr. DNK, AIDS1isl.), kaoiduzu
rec, ako postoji kraca. U nekim radovima [17],
daje se spisak re¢i i izraza koje treba izbegavati
i zameniti boljim. Pravilno koris¢enje glagol-
skog vremena i izbegavanje pasiva, kada je to
moguce, je veoma vazno.

Nepridrzavanje ovih pravila veoma zam-
agljuje poruku, pa je ovaj osnovni cilj komu-
nikacije u nauci promasen.

Na kraju, zapamtite: Ono $to je vitalno za
knjizevni jezik (sinonimi, stilske figure, idi-
omi...) pogubno je za jezik nauke!

Nekoliko saveta. Pre nego $to se napise
definitivna verzija za podnosenje nau¢nom
¢asopisu, rukopis dozivljava mnoge transfor-
macije. Cesto se napige nekoliko verzija (¢ak
Sest, sedam ili viSe) dok na kraju autori ne
budu zadovoljni. Tada je dobro dati nekom
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prijateljski raspoloZenom kolegi, koji nije bas
sasvim u toj oblasti, da ga procita i proceni
da li je rukopis jasan i razumljiv, i prihvatiti
njegove sugestije za poboljsanje. Tada rukopis
treba ostaviti tri do cetiri nedelje ,,da odlezi” i
zaboraviti na njega. Kada se rukopis ponovo
izvude na svetlost dana, autor ¢e biti iznenaden
koliko gresaka i propusta ¢e nadi (to je zbog
tzv. autorskog slepila, tj. ¢injenice da se zbog
mnogobrojnog is¢itavanja previde neke oci-
gledne greske).

Tek kada je autor finalno ,izglancao” ru-
kopis, onda se $alje uredni$tvu odabranog
¢asopisa na razmatranje za publikovanje.
Vazno je napomenuti da se rukopis nikada ne
Salje istovremeno na vise mesta - to je prekrsaj
etike publikovanja, koji se sankcionise! Zato
urednici zahtevaju da im se posalje propratno
pismo (engl. cover letter), u kome se navodi da
autor nije poslao rad na razmatranje nijjednom
drugom ¢asopisu, da rad nije prethodno pub-
likovan (osim u obliku abstrakta na nau¢nom
skupu, kada se navodi ime, mesto i vreme
odrzavanja skupa, kao i broj apstrakta u knjizi
apstakata), da li postoji ili ne sukob interesa
[18], i da svi autori potpisu da ispunjavaju
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The results of a research must be communicated to as large an audience as possible, and the best way to
achieve this goal is to publish a paper in scientific journal. The scientific paper has strong structure and
organization, the main chapters following the IMRAD acronym, which stands for Introduction, Material
and Methods, Results and Discussion, but other sections are important, as well. This paper deals with
each of specific sections of a manuscript, enlightening us as about both technical and ethical aspects of

scientific writing.
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