BIOMEDICINSKA

ISTRAZIVANJA
2012; 3(2):60-66

Adresa autora:

Dr Srdan Kravié

Dom zdravlja , Prof.dr Savo Bumbi¢”
Ul. Solunskih dobrovoljaca 45,

89240 Gacko,
srdjankravic@yahoo.com

UDK: 616.9:378.6-057.875
DOI: 10.7251/ BI11202060K

Originalni rad

Znanje i stavovi ucenika osnovne i srednje skole o
upotrebi droga

Srdan Kravi¢!, Maja Raci¢?, Srebrenka Kusmuk? Milan Gaji¢?,
Bojan N. Joksimovi¢?, Ivan Zivkovi¢?

'Dom zdravlja , Prof.dr Savo Bumbi¢”, Gacko, Republika Srpska, Bosna
i Hercegovina

*Medicinski fakultet Fo¢a, Univerzitet u Isto¢énom Sarajevu, Foca,
Republika Srpska, Bosna i Hercegovina

*Medicinski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd, Srbija

Kratak sadrzaj

Uvod. Zloupotreba psihoaktivnih supstanci u populaciji adolescenata pred-
stavlja jedan od najvecih psihosocijalnih problema savremenog drustva. Cilj
ovog istrazivanja je utvrdivanje nivoa znanja i stavova ucenika osnovne i
srednje 8kole, uzrasta od 11 do 18 godina, o na¢inima dobijanja droga, Stetnim
efektima na ljudsko zdravlje, kao i posljedicama koje se mogu javiti usljed
upotrebe droga.

Metode. Anterospektivna deskriptivna studija je sprovedena u Osnovnoj
8koli i Srednjoskolskom centru u Gacku, u periodu septembar-oktobar 2011.
godine. U istrazivanju je koristen upitnik od 15 pitanja. Anketirani su ucenici
visih razreda osnovne gkole ( VI-IX razreda) i ucenici I-IV razreda srednje
gkole. Anketiranje je bilo anonimno.

Rezultati. U studiji je ucestvovalo 367 ucenika (80% od ukupnog broja
ucenika) osnovne skole i 370 uc¢enika (85% od ukupnog broja u¢enika) srednje
8kole.Ucenici srednje 8kole su imali viSe ta¢nih odgovora (3281) od ucenika
osnovne Skole (3241).U¢enici osnovne $kole dali su najvise ta¢nih odgovora
na pitanje broj 3 (76,69%), a najmanje na 10. pitanje (38.75%). Ucenici srednjih
8kola dali su najviSe ta¢nih odgovora na 3. pitanje (72,47%), a najmanje na 8.
pitanje (45,23). Ucenici srednje 8kole su imali vie ta¢nih odgovora od ucenika
osnovne 8kole na 13. pitanje (p<0,0001).

Zakljucak. Trideset do pedeset procenata adolescenata nije upoznato sa
pojmom i vrstama zavisnosti i opasnostima koje narkomanija donosi, §to
ukazuje na znacaj kontinuirane edukacije mladih o $tetnostima upotrebe droge
i drugih supstanci. Skole pruzaju adekvatno okruZenje za implementaciju
preventivnih programa, ¢iji bi cilj bio smanjenje faktora rizika i povecanje
protektivnih faktora protiv upotrebe psihoaktivnih supstanci.

Klju¢ne rijeci: zloupotreba supstanci, adolescencija, prevencija
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Uvod

Istrazivanja pokazuju da su klju¢ni periodi
rizika za zloupotrebu droga vezani za velike
promjene u zivotu djeteta. Ovakvi prelazi uk-
lju¢uju znacajne promjene fizickog razvoja
(pubertet) i socijalne situacije (preseljavanje
ili razvod roditelja) kada djeca prolaze kroz
period povecane ranjivosti ka problemima
ponasanja.

Naucnici su predlozili nekoliko hipoteza
na temu zasto pojedinci pocinju sa uzimanjem
droge, koje kasnije preraste u zavisnost, od-
nosno zloupotrebu droge. Jedno objasnjenje
se zasniva na bioloskim efektima, odnosi se
na postojanje zloupotrebe droge i/ili alkohola
u porodici, to moZe znaciti da osoba ima ge-
netski potencijal da postane zavisnik. Drugo
objasnjenje pretpostavlja da, kada osoba po¢ne
da koristi drogu, udruZuje se sa vrénjacima
koji takode koriste drogu, $to, zauzvrat, izlaze
osobu jo$ ve¢em broju vrsta i koli¢ini droge [1].
Dok vec¢ina omladine ne ide dalje od inicijal-
nog koristenja droge, mali procenat rapidno
uvecava njeno korisc¢enje. Ustanovljeno je da
su ovi pojedinci bili najvjerovatnije izloZeni
kombinaciji velike doze faktora rizika i niskim
nivoom protektivnih faktora. Ovi pojedinci su
imali visok nivo stresa, nedovoljnu roditeljsku
podrsku i lose akademske vjestine. [2,3]

Adolescencija je razdoblje u kom se mno-
ge promjene u zivotu mladih i inace odvijaju
izuzetno dinamic¢no i intenzivno. To je takode
razdoblje u kom su mnogi mladi izloZeni bro-
jnim rizi¢nim faktorima i koje, usljed svoje tur-
bulentnosti, nosi potencijal za razvoj mnogih
psiholoskih problema i poremecaja (na primjer
zloupotreba sredstava zavisnosti, poremecaji
ishrane, depresija, suicid, delikventna i antiso-
cijalna ponasanjaisl.). Zloupotreba supstanci
u populaciji adolescenata predstavlja jedan od
najvecih psihosocijalnih problema savremenog
drustva [3,4]. Sve je mladi uzrast u kom djeca
pocinju konzumirati razli¢ita sredstva zavis-
nosti i sve je veci broj mladih ljudi koji se sa
svojim problemima, realnim, ili pak onima
koje samo oni tako dozivljavaju, pokusavaju
nositi posezudi za psihoaktivnim supstancama.
Prepoznavanje rizika u doba adolescencije je
vrlo slabo, adolescenti smatraju da se njima ne
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moze i nece nista dogoditi i da mogu upravljati
svim situacijama. Oni su upravo zbog tih kar-
akteristika vrlo zanimljivi prodavcima psihoak-
tivnih supstanci. “Sofisticiranim” metodama
dileri nastoje da kod mladih stvore utisak da je
uzimanje droga bezopasno i da “svi to rade”.
Pozitivna oc¢ekivanja od uzimanja droga, u
kombinaciji sa nepriznavanjem rizika, stva-
raju pogodnu situaciju za eksperimentisanje.
Medutim, ako se to ne prepozna i ne zaustavi,
eksperimentisanje moZe prerasti u ucestalije
uzimanje i u zavisnost [3,4,5].

Znacaj ovog istrazivanja je da ukazemo
na stavove i znanja u¢enika osnovne i srednje
gkole o upotrebi droga $to moze biti polazna
osnova za razvoj aktivnosti usmjerenih ka pre-
vencije ove pojave, a koju treba kontinuirano
sprovoditi upravo u ovoj zivotnoj dobi, u kojoj
najcesce ona i pocinje.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi nivoe
znanja i stavove u¢enika osnovne i srednje
8kole, uzrasta od 11 do 18 godina, o na¢inima
dobijanja droga, Stetnim efektima na ljudsko
zdravlje, kao i posljedicama koje se mogu javiti
usljed upotrebe droga.

Metode rada

Anterospektivna deskriptivna studija je spro-
vedena u Osnovnoj $koli i Srednjoskolskom
centru u Gacku, u periodu septembar-oktobar
2011. godine.

U istrazivanju je koristen upitnik od 15
pitanja. Anketirani su ucenici visih razreda
osnovne skole (VI-IX razreda) i ucenici I-IV
razreda srednje skole. Bududi da se radi o
anonimnoj anketi trazili smo saglasnost za
sprovodenje istrazivanja u $kolama od njihovih
direktora u pismenoj formi, ne od roditelja,
nakon §to smo ih informisali o cilju i postupci-
ma istrazivanja. Podaci su prikazani tabelarno
i graficki.

Statisti¢ka analiza podataka uradena je po-
mocu SPSS softverskog statistickog programa.
Od statistickih testova koristen je x* - test. Ra-
zlika na nivou vjerovatnoce p<0,05 smatrana
je statisticki znac¢ajnom a vjerovatnoca p<0,01
je smatrati visoko statisticki znac¢ajnom.



Znanje ucenika o upotrebi droga

Rezultati

U studiji je ucestvovalo 367 ucenika (80% od
ukupnog broja uc¢enika u osnovnoj koli). Od
toga, anketirano je 103 (28,06%) uc¢enika Sestog
razreda, 90 (24,52%) ucenika sedmog razre-
da, 88 (23,97%) ucenika osmog razreda i 86

W 6. razred
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Grafikon 1. Broj u¢enika pojedinih razreda osnovne skole
koji su ucestvovali u anketi

(23,43%) ucenika devetog razreda.

U srednjoj skoli, anketirano je ukupno 370
ucenika (85% od ukupnog broja ucenika u
srednjoj skoli), od toga 117 (31.63%) prvog,
66 (17,83%) drugog , 118 (31,89) treceg i 66
(17,83%) ucenika cetvrtog razreda. Distribu-
cija ispitanika po razredima prikazana je u
grafikonu 11 2.

Ucenici srednje skole su imali vise ta¢nih
odgovora (3281) od ucenika osnovne skole
(3241).

Ucenici su dali najvise ta¢nih odgovora
na pitanje ,Od svih droga heroin je najc¢es¢a
droga s kojom se predoziramo” (osnovna skola
76,69%, srednja skola 72,47 %). U¢enici osnovne
gkole imali su najmanje ta¢nih odgovora na
pitanje , Nijedan narkofil viemenom ne prede u
narkomana” (38.75%), a ucenici srednjih skola
na pitanje “Nema ¢vrstih dokaza da legalizacija
“lakih droga” dovodi do smanjenja njihove
zloupotrebe” (45,23%) (Tabela 1)

Tabela 1. Uéenici osnovne i srednje $kole koji su dali ta¢an odgovor

Osnovna gkola (N=369) Srednja skola (N=367)

Pitanje Broj tatnih % taénih  Brojtacnih % tacnih
odgovora odgovora odgovora odgovora
1. Iz jednog kilograma opijuma dobije se sto grama heroina 236 63.96 227 61,85
2. Prohibicija je jedan od nacina borbe protiv droga 226 61.25 218 59,40
3. Od svih droga heroin je naj¢es¢a droga s kojom se predoziramo 283 76.69 266 72,47
4. Virus hepatitis C ima svaki peti narkoman u krvi 219 59,35 223 60,76
5. Halucinogeni imaju dvostruko dejstvo na ljudski mozak 225 60,98 222 60,49
6. St.an]e kzoz' k,(?]e se prolazi pod dejstvom halucinogenih droga 187 50,68 206 56,13
naziva se “trip
7. Zastrasivanje je dobar nacin da se djeca odvrate od droge 214 57,99 222 60,49
8. NeI.na ?VI‘.S.tlh dokaza da legalizacija “lakih droga” dovodi do 179 4851 166 14523
smanjenja njihove zloupotrebe
9. Stimulativne droge djeluju potpuno suprotno na mozak od 219 5935 28 6212
depresora
10. Nijedan narkofil vremenom ne prede u narkomana 143 38,75 171 46,59
11. Iz sirovog opijuma se izdvaja morfin 229 62,06 198 53,95
12. Pusenje duvana i pijenje alkohola nije drogiranje 221 59,89 202 55,04
13 Dobro upoznati sebe i druge najbolji je put da se sprijeci 190 51,49 257 70,02
njihovo uzimanje
14. Grl'lpa V.rsn]aka i 8kola nikada ne mogu biti podsticajni faktor 191 51,76 215 58,58
za uzimanje droga
15. U toku sportskih aktivnosti oslobada se jedna supstanca u 279 75,76 260 70,84

mozgu koja stvara osjecanje zadovoljstva
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Poredenjem osnovne i srednje $kole,
nadeno je da su ucenici osnovne skole statis-
ticki znacajno imali viSe ta¢nih odgovora na
pitanje , Iz sirovog opijuma se izdvaja morfin”
(p=0,031), a ucenici srednjih skola na pitanje
“Dobro upoznati sebe i druge najbolji je put

da se sprijeci njihovo uzimanje” (p<0,0001)
(Tabela 2).

Najvise ta¢nih odgovora imali su ucenici
treceg.razreda (1060), dok su najmanje ta¢nih
odgovora imali u¢enici ¢etvrtog razreda srednje
skole (579) (Grafikon 3).
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Grafikon 2. Broj u¢enika pojedinih razreda srednje skole
koji su ucestvovali u anketi

Grafikon 3. Odnos broja u¢enika osnovne i srednje skole
koji su dali ta¢ne odgovore

Tabela 2. Znanja i stavovi u¢enika osnovne i srednje skole o upotrebi droga

Pitanje Tacan odgovor Netacan odgovor — x? P
1. Iz jednog kilograma opijuma dobije se sto 0.236 133 _
grama heroina 5.227 140 0,265 p=0,607
. " . 0.226 143 _
2. Prohibicija je jedan od nacina borbe protiv droga 5218 149 0,191 p=0,662
3. Od svih droga heroin je naj¢es¢a droga s kojom 0.283 86 _
se predoziramo 5.266 101 0,006 p=0,937
. e - . 0.219 150 _
4. Virus hepatitis C ima svaki peti narkoman u krvi 5293 144 0,100 p=0,752
5. Halucinogeni imaju dvostruko dejstvo na ljudski mozak 0225 1ad 0,004 p=0,953
5.222 145
6. Stanje kroz koje se prolazi pod dejstvom halucinogenih 0.187 182 _
droga naziva se “trip” 5.206 161 1,985 p=0,159
7. Zastra$ivanje je dobar nacin da se djeca odvrate 0.214 155 _
od droge 5222 135 1159 p=0.282
8. Nema ¢vrstih dokaza da legalizaciju “lakih droga” 0.179 200 0218 -0.640
dovodi do smanjenja njihove zloupotrebe 5.166 171 ! P
9. Stimulativne droge djeluju potpuno suprotno na 0.219 150 _
mozak od depresora 5.228 149 0,057 P=0811
. . 0.143 216 _
10. Nijedan narkofil vremenom ne prede u narkomana S171 196 3,110 p=0,072
. .. . . . 0.229 140 _
11. 1z sirovog opijuma se izdvaja morfin 5198 169 4,640 p=0,031
o Do .. - 0.221 138 _
12. Pusenje duvana i pijenje alkohola nije drogiranje 5202 165 2,909 p=0,089
13. Dobro upoznati sebe i druge najbolji je put 0.190 179
da se sprije¢i njihovo uzimanje 5.257 110 25740 p<0,0001
14. Grupa vrsnjaka i skola nikada ne mogu biti podsticajni 0.191 178 _
fator za uzimanje droga 5.215 152 3191 p=0074
15. U toku sportskih aktivnosti oslobada se jedna 0.279 90 1895 -169
supstanca u mozgu koja stvara osjecanje zadovoljstva 5.260 107 ! P
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Diskusija

U Italiji je 2009. godine radeno istrazivanje o
stavovima 4118 ucenika o razli¢itim tipovima
supstanci. Ti rezultati pokazuju da 96,5% uceni-
ka ubraja heroin u supstance koje izazivaju
zavisnost, 95,8 % kokain, 91,7% ekstazi, 82,1%
marihuanai79% LSD [1]. Rezultati nase studije
pokazuju da vecina adolescenata posjeduje
odredeni kvantum znanja o vrsti droge sa
kojom se najces¢e moze predozirati (76.69%
osnovna 8kola, 72.47% srednja gkola) i znaca-
ju sportskih aktivnosti u postizanju osjecaja
zadovoljstva (75.76% osnovna $kola, 70.84 %
srednja Skola), ali u poredenju sa italijanskom
studijom, veci procenat u¢enika smatra da alko-
hol i pusenje cigareta mogu izazvati zavisnost,
$to pokazuje da su adolescenti u Republici
Srpskoj izloZeni izvjesnim kampanjama protiv
droge, sprovedenim u medjijima, $koli ili vlas-
titom domu. Medutim, manje od 50% ucesnika
studije je odgovorilo ta¢no na pitanja “Nijedan
narkofil vremenom ne prede u narkomana”,
dok vise od 40% ucenika u obje anketirane
grupe ne smatra da “grupa vrsnjaka i $kola mo-
gu biti podsticajni faktor za uzimanje droga”,
S$to ukazuje na potrebu za daljom edukacijom
mladih o vrsti zavisnosti, faktorima rizika za
nastanak bolesti zavisnosti, rizicnom ponasanju
i posljedicama zloupotrebe psihoaktivnih sup-
stanci. Potrebu za ovakvom vrstom edukacije
isti¢u i medunarodna istrazivanja. Studija u
Finskoj, pokazala je da 8% Finaca, uzrasta od
12-18 godina, proba marihuanu barem jednom
u zivotu. Nesto manji procenat pronasla su
istrazivanja u Jermeniji (3%) i Kipru (5%), a
znatno vedi u Ceskoj (45%) i Spaniji (36%). Od
zemalja u okruZenju najmanji procenat nalazi-
mo u Rumuniji (4%), dok veci procenat imaju
Madarska (13%), Hrvatska (18%), Slovenija i
Bugarska (22%) [3,5]. Jedan izvjestajiz Centra
za analizu droga EMCRDDA, pokazuje da u
Irskoj 42% Sesnaestogodisnjaka proba drogu,
Sto je 3 puta vise u odnosu na druge zemlje Ev-
rope. Devet procenata djecaka i Sest procenata
djevoj¢ica- adolescenata u Svedskoj dolazi u
kontakt sa drogama [5].

Bosna i Hercegovina kao drzava u tran-
ziciji, u danasnje vrijeme je suo¢ena s mnogo-
brojnim problemima. Nezaposlenost i lose
opste stanje u zemlji, mnogima, a posebno
mladima ne pruza nikakav pozitivan primjer,
niti ikakavu perspektivu u buduénosti, zbog

¢ega se Cesto poseZe za negativnim obrascima
ponasanja, poput pusenja, zloupotrebe droga
i alkohola ili nasilja [5,6].

Premda nisu radene relevantne studije u
Bosni i Hercegovini, smatra se da visok proce-
nat mladih u nasoj zemlji upotrebljava droge,
¢emu doprinosi kombinacija povecane ponude
droga, radoznalost, emotivna nezrelost, emo-
tivne teskoce, poremeceni odnosi u porodici,
nedostatak i nesprovodenje zakona. Da bi se
suprostavili velikom pritisku droga na trzistu,
neophodan je dobar zakon, jedinstvena strate-
gija i razraden preventivni plan na lokalnom
nivou [6-8].

Dostupnost droga povecava se i Siri kada
se znanje, svijest i angazman javnosti smanji.
Sprecavanje zloupotrebe droga se ne sprovo-
di samo kroz ulaganja drustva i vlade. Svaki
pojedina¢ni angazman i iskustvo je osnova za
dalji preventivni rad. Osnov u preventivhom
radu su pojedinci koji se angazuju i stvaraju
mrezu borbe protiv droga [8]. Jedan zavisnik
je jedna tragedija, koju je teSko razumjeti i
postupati s njom.

Studije pokazuju da primarna prevencija
narkomanije svakako treba poceti u porodici,
uz saradnju sa $kolama, institutima za javno
zdravstvo, primarnim zdravstvenim ustano-
vima i medijima. Znacajno smanjenje upotrebe
droga deSava se tokom godina kada roditelji
razgovaraju sa svojom djecom, i kada su dje-
ca izlozena porukama protiv narkomanije u
medijima [7,8].

Kontinuirana edukacija mladih o vrstama
droga i njihovim negativnim uticajima, eduk-
acija njihovih roditelja i nastavnika o znaca-
ju prevencije narkomanije, kroz razgovor sa
mladima ili njihovu edukaciju i prepozna-
vanju znakova upotrebe droga, te screening
upotrebe psihoaktivnih supstanci u periodu
adolescencije, zna¢ajno doprinose borbi protiv
narkomanije i trebaju se sprovoditi planirano,
sistematic¢no i jedinstveno u cijeloj zemlji [8,9].

Odgovornost $kole i njene mogucénosti su
dosta velike i nastavnici mogu biti potencijal u
borbi protiv narkomanije i alkoholizma. Skole
treba da organizuju predavanja i poti¢u li¢ni
angazman roditelja, te da posjeduju akt kojim
je regulisano kako ce se skola ponasati u sluca-
ju otkric¢a zloupotrebe. Taj akt treba da bude
poznat i uéenicima, i roditeljima i skolskom
osoblju [9,10].

Primarna prevencija takode ukljucuje ul-
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aganje u poboljsanje uslova Zivota, pogodno
radno vrijeme roditelja, bolju djeciju zasti-
tu, Zivotnu okolinu koja pruza mogucnost za
angazovanje u kulturi, sportu, ili slobodnim
aktivnostima.

Cesto se alkohol i droge povezuju sa neg-
ativnim drustvenim vrijednostima, i to je nor-
malno pri pomisli na svu bol i patnju koju je
zloupotreba droge i alkohola nanijela samoj
osobi ili njenoj okolini. Zloupotreba alkohola
i droga su i naj¢es¢i uzroci nasilja (75%-80%
krivi¢nih djela nasilja), koje ¢esto ima kobne
posljedice [11,12]. Temelj politike borbe protiv
narkomanije i alkoholizma predstavlja zakon.
Zakonima se odreduje shvatanje drustva, te
ulaganja i program borbe. Zakoni koji reg-
uli$u pitanja droga treba da budu jedinstveni
ijednako primjenjivi na podrucju cijele drzave
[13,14].

Razlika u odgovoru na pitanje “Dobro
upoznati sebe i druge najbolji je put da se
sprije¢i uzimanje droge”, bila je statisticki
znacajna izmedu ucenika osnovne i srednje
gkole. Statisticka znacajnost se moZze objasniti
razlikama razvojne dobi, gdje u srednjoskol-
skoj dobi nalazimo vec¢u sposobnost primjene
apstraktnog razmisljanja, analiticke vjestine
i vjestine donosenja odluke. Prelaz iz konk-
retnog u apstraktno razmisljanje pocinje oko
dvanaeste, a potpuno se razvija oko Sesnaeste
godine, pri ¢emu adolescent stice sposobnost
da primijeni koncepte i iskustva u razli¢itim
situacijama. Medutim, u stresnim situacijama
(razvod roditelja, konflikti, zlostavljanje od
strane vrsnjaka) adolescenti se mogu vratiti na
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konkretno razmisljanje i tada postaju podloZzniji
uticaju drugih osoba i riziénom ponasanju
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Zakljucak

Znacajan procenat adolescenata posjeduje
znanja o vrsti droga, nac¢inima njihovog uz-
imanja, faktorima rizika koji doprinose zloupo-
trebi supstanci i na¢inima prevencije problema
narkomanije. Trideset do pedeset procenata
adolescenata nije upoznato sa vrstama zavis-
nosti, pojmom zavisnosti i opasnostima koje
narkomanija donosi, $to ukazuje na znacaj
kontinuirane edukacije mladih o Stetnostima
upotrebe droge i drugih supstanci.

Ukljucivanje roditelja ima vaznu ulogu u
prevenciji narkomanije. Skole pruzaju adekvat-
no okruzenje za implementaciju preventivnih
programa, ¢iji bi cilj bio smanjenje faktora rizika
i povecanje protektivnih faktora protiv upo-
trebe psihoaktivnih supstanci.
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Knowledge and attitudes of elementary and high school students about the use of
drugs
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Introduction. Substance abuse in the adolescent population presents one of the biggest psychosocial
problems in today’s society. The purpose of this study was to confirm the level of knowledge and atti-
tudes of elementary and high school students aged between 11 and 18 about the drug production, the
detrimental effects on human health as well as the consequences that can follow the use of drugs.

Methods. A prospective descriptive study was given at the elementary and high schools in Gacko during
the period from September to October 2011. A 15 question survey was used for this study. Students from
different grades in the elementary school (6-9 grades) and high school (all grades) were interviewed.
The surveys were anonymous.

Results. Three hundred and sixty-seven students participated in this study (80% of the student pop-
ulation) at the elementary school and 370 students at the high school (85% of the student population).
The high school students gave more correct answers (3281) than the elementary school students (3241).
The participants from the elementary school gave the most correct answers to question 3 (76.69%) and
the least correct answers to question 10 (38.75%). The participants from the high school gave the most
correct answers to question 3 (72.47 %) and the least correct answers to question 8 (45.23%). The students
from the high school had more correct answers than the students from the elementary school to 13 of
the questions (p<0.0001).

Conclusion. Thirty to fifty percent of adolescences are unaware of the types of addiction, what addiction
is, and the dangers that narcotics bring, indicating the importance to continue the education of youth
about the dangers of using drugs and other substances. Schools offer an adequate environment for im-
plementing preventative programs with the purpose of reducing risk factors and increasing protective
factors against the use of drugs.

Keywords: drug abuse, adolescence, prevention
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